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A ILUSAO NOS ADOECE E A REALIDADE NOS CURA.
O ENIGMA DA DOENCA E DA CURA

José Fernando de Freitas

RESUMO

Os doentes tém uma relagdo especial com suas doencas. A mente diz que
quer se curar, mas, na realidade, continuam apegados a elas. A mente e o
corpo falam linguagens diferentes e é preciso compreender e solucionar esse
enigma. A mente constroi e vive no mundo da ilusdo. Cheio de explicagdes e
justificativas, mantém o processo doentio. O corpo esta ligado a realidade e
traduz a fala da crianca interna. Essa crianga fala o tempo todo a mente, mas
ela ndo ouve e deturpa suas mensagens. S6 quando tivermos a coragem de
ver a realidade é que poderemos retirar a crianca do trauma e curarmos nossas
doencas.

Palavras-chave: Adoecer. Corpo. Cura.

Todos os doentes carregém em__sqa me"nfe uma caracteristica comum: a
ilusdo sobre a Vida. A forma como J@gm o mundo tem nuances infantis. Ha
sempre uma relacao inadequada cam'}bﬂ%q_ndo externo e interno, que nao
conseguem se harmonizar. A causa e a solui,:éb da doenga sao colocadas em
bases irreais e que impedem qualquer alternativa viavel para o re-encontro do
caminho saudavel. Compreender a forma de pensar, sentir e agir € o primeiro
passo para o trabalho com os individuos doentes. Encontrar o doente dentro de
nés mesmos € o segundo passo. Aprender a ver a realidade e se amar é o
terceiro. Ter a coragem de seguir para a vida e deixar as ilusées € o ultimo
passo.

Em geral, os doentes estdo extremamente apegados as suas doencgas.
Ha uma ilusdo dos familiares e até dos profissionais que eles querem se curar,
mas, se observarmos bem e sem qualquer julgamento, veremos a realidade.
Se tentarmos retirar a doenca, o cliente resistird de todas as formas. Se
conseguirmos, por algum milagre, curar sua enfermidade, ele desenvolvera
outra. Hipdcrates, o pai da medicina, hd mais de 2000 anos, ja havia

observado esse fendmeno. Ele o descreveu e o denominou: Principio da
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Alternancia Somatica. Apesar de ser conhecido desde a antiga Grécia, ainda
ficamos cegos diante desse processo.

Quem ficar numa sala de espera cheia de doentes vera o prazer com
que cada um carrega suas chagas, seus sofrimentos e seus insucessos no
tratamento. Ha um sentimento de superioridade e de poder que
freqientemente se manifestam por sorrisos disfarcados e até explicitos quando
relatam seus problemas. Alguns carregam com orgulho uma quantidade
enorme de exames de laboratério, radiografias e receitas de varios médicos
gue nao conseguiram resolver suas enfermidades.

Pergunte a qualquer médico que conhega sobre a dificuldade de curar
um paciente. Se ele for um recém-formado, ainda tera a ilusdo do seu papel
divino e do poder que imagina ter em vencer o inimigo da saude. A fantasia
infantil de super-herdéi esta por baixo das suas roupas brancas. Se ele for mais
experiente e, conseqlentemente, Sem a-o_pipoténcia peculiar do inicio da
carreira, podera te dizer que _héo é capéz_'de curar ninguém. Ele tem a
consciéncia que ha um grande"teat'r.o :Ih‘.um mundo a parte da realidade. Ele
sabe que o universo do cliente é umq_bplha quase inacessivel. O cliente so sai
de la quando a sua alma acorda e e’sfohfa essa bolha de ilusdo e enfrenta a
realidade que o cerca. ' v

A doenca é um mecanismo de"p'r'c'>te"géo que impede a visao dos traumas
emocionais infantis. Por tras de cada somatizacdo ha uma histéria emocional
dolorida que a crianca nao teve capacidade de resolver sozinha e nem com a
ajuda dos seus pais. Isso ocorre porque o0s pais também nao conseguiram
identificar o problema. Eles ndo puderam ver neles mesmos, portanto, nao
sabem o que é nem o que fazer. Aqui se observa uma caracteristica importante
das doencgas na familia: a tendéncia a repeticao nas proximas geragdes. Muitas
sdo atribuidas a genética, mas, a maioria delas n&do é. Por exemplo, numa
familia de obesos o cachorro também é obeso. Sera que ele tem a mesma
genética de seus donos? Outro exemplo é a filha de alcodlatra que tende a
casar com outro homem dependente de alcool e que, com frequéncia, tem

filhos dependentes de alcool, droga ou afim.
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Quem trabalha com doente conhece bem a dindmica de esperar que
outra pessoa o tire de sua dor. Empurram a responsabilidade de melhora ao
profissional que esta a sua frente. Quando a cura nao aparece, sabem a quem
atribuir a culpa. Caminham por varios consultérios e se submetem a mais
exames, tratamentos medicamentosos e cirurgias. A tendéncia € que a doenga
continue piorando.

Hipdécrates ensinou que nao se trata doenca, devemos tratar os doentes.
Ele também descreveu qual deveria ser a fungédo do médico: Ajudar o doente a
se curar. Ele sabia que o segredo da cura esta dentro do individuo. Pena que
esse ensinamento ficou esquecido. Hoje, vemos que a prépria medicina
adoeceu e esta sucumbindo diante de sua ineficiéncia. Tivemos muitas
melhorias técnicas e avangamos no conhecimento médico. Com isso,
ajudamos as pessoas a suportarem cada vez mais os seus problemas. Nao
morremos tao facil e ndo sofremos tahto,.ma§ n&o conseguimos acabar com a
doenga. Alias, acumulamos vériaé'e até inventamos outras doencas que antes
nem existiam. z -'_. Y

Georg Groddeck, o Pai da PsHssomatlca Moderna, mostrou que todo
doente traz a sua crianca a tona e que-pf'emsa de um adulto para tira-lo de seu
conflito. A questédo é que se os Seus pais ndo’ o fizeram, apenas o seu proprio
adulto o fara. Isso é compativel com"o' dué Hipdécrates disse sobre a fungéo do
meédico em ajudar o cliente a se curar. Isso significa que o cliente precisa
desenvolver seu proprio adulto para dar a sua crianca o que ela deveria ter
recebido, mas, infelizmente, ndo o teve.

Groddeck deu uma extrema importancia ao mundo do adulto e ao
mundo da crianca. Ele conhecia o enigma da doenca e o decifrou
brilhantemente. A crianga fala através do corpo e a doenga € a linguagem
utilizada para mostrar ao adulto as suas necessidades basicas e essenciais
que foram menosprezadas pelos seus pais. A crianca se protege da dor
emocional através da dor fisica. Portanto, se tirarmos a doenga a crianga entra
em contato com a dor emocional subjacente. A somatizacdo € a protecdo da
dor da alma. E um mal menor para evitar um mal maior. Além disso, através

dos seus sintomas, o lado crianga do doente tem alguém que cuide dele.
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Aquilo que os pais ndo fizeram é feito por outros adultos. Nunca ira resolver,
mas é melhor que ficar sem ser cuidado. E por isso que as pessoas doentes
mantém sua doenca.

Curar qualquer doenga tem um estagio essencial: tornar-se adulto.
Quando o adulto pode cuidar das necessidades da crianca interna, ela saira do
trauma infantil e ndo precisara dos substitutos dos seus pais. Para chegar
nesse ponto € preciso que essa pessoa desenvolva as caracteristicas adultas.
Se nao houver um modelo adequado, isso nédo ocorrera. Se o profissional que
for ajudar nao tiver um adulto saudavel para sua prépria crianga, sera
impossivel mostrar o caminho para o doente. Por isso que Groddeck dizia que
o primeiro doente que o médico deve tratar é o proprio médico.

O adulto esta conectado com a realidade da vida e precisa abrir mao das
ilusbes que sua crianga acreditava. O tempo para fantasiar e acreditar na
fantasia terminou. Brincar € um perl'ddo.pri[_l:lordial para a saude, mas tem o
seu tempo. Assim como usar fra!dé foi necessario quando éramos bebes, ndo &
apropriado usa-las ao crescermés._ Sl.a%:é:ﬁanga":é 0 caminho para ser adulto. Se

a infancia ocorreu com a protecao
L ' Sy =
para o plano adulto e simples’e facit~pois teve o modelo daqueles que o

amor adequado dos pais, a evolugao
geraram. Eles mostram o caminho para o fiFho': através de seus pensamentos,
sentimentos e atitudes saudaveis. LA

A crianga ndo é exposta diretamente a Vida. Ndo somos como as
tartaruguinhas que enfrentam muitos desafios ao sairem de seus ovos. A
maioria delas morre antes de chegar a agua. A evolucdo das espécies trouxe
inicialmente a funcdo materna e, posteriormente, a fungao paterna para que a
vida fosse preservada de forma mais eficiente. Entre a crianca e a Vida ha a
mae e o pai para que ele cres¢ga em seguranga e aprenda a seguir para o seu
destino. Ao crescer, sabera como deixar seu local seguro e ter o direito de viver
sua propria vida.

A crianca olha para os pais para ver como eles olham para a realidade
da Vida. Aos poucos ela vai aprendendo e se tornando cada vez mais
independente de seu utero familiar. Ao olhar para seus genitores ela adquire

conhecimento sobre o que é ser adulto, o que é ser um homem e uma mulher,
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como é o relacionamento entre dois seres tdo diferentes, como lidar com
conflitos, como ter objetivos para a Vida, como deve abrir mdo do 6timo para
um individuo para ter o bom numa relagdo, como ser um casal e ser pais ao
mesmo tempo, como dividir espaco, como viver em ordem e hierarquia, como
respeitar os outros, como é melhor e mais saudavel viver nos relacionamentos,
como respeitar as necessidades individuais préprias e dos outros, como
receber e por limites, como ver o outro, como ajudar, como amar.

A vida em grupo também é fruto da evolugéo e, para isso, é necessario
saber como se relacionar de forma saudavel. Dessa forma, precisamos
aprender a esperar o momento adequado e como interagir com o mundo
externo. Essa sabedoria € que fez com que o ser humano se tornasse a
espécie dominante. Essa inteligéncia se desenvolveu baseada em todas as
experiéncias que a Natureza criou. Somos seres naturais e devemos estar em
harmonia com o mundo que temoé. 'Essa € a Realidade que nos torna
saudaveis. Se alguém sair desse camlnho fatalmente tera a doenga como
aviso de seu desvio. Quanto mals |_ong,e da Natureza e da Realidade, maior
sera a intensidade da sua enfermldade 4

A Realidade é um plano acess“rvefapenas aos adultos de alma, nao de
idade. A alma adulta estd em réssonancia:com a Vida. Amar é liberdade. A
dependéncia das criancas é apenas'ﬁkna" etapa a ser vencida. Cada crianca
deve ser vista como uma semente que precisa ser cuidada da melhor forma
possivel para que possa materializar todo seu potencial. Cada uma é diferente
de outra.

A fungcdo mae e pai sao apenas tarefas temporarias que precisam ter um
comecgo e um fim. Qualquer pessoa que tiver como objetivo apenas essa
funcao, determina a morte do seu adulto e do adulto de seus filhos. A mae
eterna mata a mulher. Ela perde a sexualidade, a relagdo com o marido e os
objetivos de vida que deveria ter. O filho € o Unico objetivo e, para isso, nunca
podera se tornar um adulto livre, pois devera sempre manter essa funcido de
dependéncia que também é temporaria. Nenhum adulto é dependente de outra
pessoa. Pode existir uma interdependéncia, mas, cada um caminha com seus

pés. Nenhuma relagao adulta tem a conotacao de responsabilidade sobre as
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necessidades basicas do outro. Cada um é responsavel pela sua vida e pela
sua felicidade.

A Realidade exige que cada ser tenha em sua esséncia a liberdade.
Assim, pode ajudar o outro a se libertar de qualquer prisdo emocional advinda
de emaranhamentos familiares e de neuroses de seus pais. Todo profissional
que tem como missao ajudar o doente a se curar deve ter em sua alma esses

conceitos basicos: Realidade, Amor e Liberdade.

AUTOR

José Fernando de Freitas/SP - Médico Gastro- Cirurgido (CREMESP -
39.462) formado na Escola Paulista de Medicina. Analista em Psicossomatica.
Psicoterapeuta corporal Neo-Reichiano com especializagdo em Analise
Bioenergética, Biossintese e Blodlnamlca Constelador Sistémico Familiar e
Organizacional.
E-mail: jfernandofr@yahoo. com; br

CENTRO REICHIANO DE PSICOTERAPIA CORPORAL LTDA
Av. Pref. Omar Sabbag, 628 — Jd. Boténico — Curitiba/PR — Brasil - CEP: 80210-000
(41) 3263-4895 - www.centroreichiano.com.br - centroreichiano@centroreichiano.com.br




