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A INFLUENCIA DA ORALIDADE NA PRODUTIVIDADE E CRIACAO DE RIQUEZA

Camila Lass Botelho
Sandra Mara Volpi

RESUMO

Os habitos de conduta do brasileiro aproximam-nos de uma classificacao caractereolégica oral.
Por este motivo, buscou-se compreender como a oralidade pode influenciar negativamente na
produtividade e planejamento financeiro, visando auxiliar pacientes e terapeutas a identificar
gargalos na captacao de recursos para realizacdo de objetivos pessoais.
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Parte do trabalho de Reich levou-o a perceber que o comprometimento dos impulsos
naturais durante as fases do desenvolvimento emocional gera tipos de carater, equivalentes a
modos habituais de conduta inconscientes (REICH, 1995). Sua pesquisa sistematica resultou
em uma tipologia caractereoldgica que tomou corpo através de Federico Navarro, Alexander
Lowen e Elsworth Baker.

Notadamente, os habitos de conduta do brasileiro aproximam-nos de uma classificagéo
caractereoldgica oral. Isso significa que nossa “crianga ferida” apresenta um perfil cultural e
histérico onde profundos sentimentos de desamparo e desapontamento foram vividos.

Por este motivo, procurou-se descrever os tragos caractereoldgicos orais e correlaciona-
los com os temas “produtividade” e “planejamento financeiro” na intencéo de desvelar tragos
impedidores da captacdo de recursos para realizagdo de objetivos pessoais.

Ao final desse artigo a pergunta “como os tragos caractereoldgicos orais podem
influenciar negativamente na relagdo com o trabalho e decisbes financeiras?” deve estar
respondida e se apenas uma das defesas orais forem reconhecidas, ajudando o leitor ou a
leitora a melhorar sua relagdo com o trabalho e o dinheiro (ou de seus pacientes), o artigo tera

cumprido com seu objetivo.

CARACTERISTICAS ORAIS DIFICULTADORAS DA PRODUTIVIDADE E CRIACAO DE
RIQUEZA

Longe de oferecer uma proposta fechada, onde o individuo é rotulado, a analise

caractereoldgica reichiana aponta apenas alguns tracos basicos que podem ser encontrados
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na dindmica de cada tipo de caréater, de forma que possamos melhor identificar os pacientes e
a n6s mesmos (VOLPI; GOMES, 2009). E importante considerar que na grande maioria, esses
tracos misturam-se e se somam a personalidade e temperamento de cada um, podendo variar
em diferentes graus.

Entre os primatas, a relagdo de unidade estabelecida com a mée na fase uterina
continua apds o nascimento, permanecendo o filhote agarrado a ela ou dependente de sua
presenga num processo chamado de “vinculagéo”. A vinculagdo se da em primeiro lugar pela
necessidade de conforto de pele e de contato visual, mais do que pela necessidade de
alimentacdo. Entretanto, uma vez que o recém-nascido ndo € capaz de tomar conta de si, a
crianca também precisa de alimento, cuidados fisicos, afeto, seguranca e tudo o que engloba o
conceito de maternagem. A esse processo coexistente ao da vinculagdo, da-se o nome de
“sustentacao” (BOADELLA, 1974).

E na fase de sustentacdo, especificamente do nascimento estendendo-se a todo o
periodo de amamentacdo e desmame, que a oralidade tera sua origem. De acordo com Lowen
(1958), quando somos frustrados em nossas necessidades fisicas e afetivas dentro dos
primeiros meses de vida, carregamos para a vida adulta o sentimento interno de privagéo,
gerando relutancia ao trabalho ou a qualquer esfor¢co necessario a autorrealizagdo na tentativa
de curar essa ferida de nao ter sido cuidado. Nos graus mais severos de defesa oral, teremos
adultos avessos a qualquer tipo de trabalho (incluindo os afazeres domésticos), relacionando-
0s a obrigagdo e subjugagcdo, como se houvesse alguém “mandando fazer na marra”
(GASPARETTO, 1996).

Contudo, se por um lado este tipo caracteroldgico é resistente ao esforco para
sobrevivéncia, sua necessidade de conexao, de “acolher e ser acolhido”, pode converté-lo em
um profissional habilidoso e dedicado. Empatia € um traco positivo comum a essa estrutura
neurotica, capaz de envolver e motivar as pessoas emocionalmente (TURELI, 2020).

Segundo Navarro (apud VOLPI, 2017), o individuo com tracos orais também tem a
necessidade de comunicar, “usar a boca” que foi frustrada por uma amamentagao ou desmame
inadequados. Essa disposicdo leva tanto a otimizacdo do ato comunicativo (comunicabilidade)
quanto ao habito de “se queixar” como estratégia para aliviar a tensdo do fracasso
(GASPARETTO, 1996). Pode-se afirmar que o caréater oral reincide na vitimizacdo dentro dos
relacionamentos profissionais e pessoais, posto que ndo deseja mover esforcos para a

resolucdo de obstaculos as suas necessidades.
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Outra caracteristica da pessoa com esse traco sera a tendéncia a se vangloriar de suas
habilidades, chamando atencdo para si, as quais podem n&o ter qualquer relacdo com seus
feitos reais (LOWEN, 1958). Em contrapartida, essa mesma necessidade de atencdo pode
levar o individuo a buscar “olhares de aprovacgao” e incentivo por parte de seus chefes, clientes
ou colegas, tornando-o bastante produtivo.

A imagem no ambiente profissional sera de alguém que trabalha para se afirmar diante
dos outros. Como cedo ou tarde depara-se com a realidade quanto as suas proprias
habilidades ou com a rejeigcéo, entende que ndo é reconhecido pelo esfor¢o que faz e, por isso,
sente-se insatisfeito com a sua atividade laboral (LOWEN, 1958).

Em relagdo as finangas, podemos encontrar pessoas que, além de se vangloriar,
sacrificam sua seguranca financeira na manutencdo de um estilo de vida para,
inconscientemente, obter atencdo, conexao e/ou validagéo por parte de um grupo (RICHARDS,
2013). Em termos de sistema de crengas, poderiamos afirmar que reforcando a couraca
caracteroldgica, estaria o pensamento “[...] 0 que eu sou € menos importante para as pessoas
do que aquilo que eu faco e tenho.” (VIEIRA, 2019, p. 94).

Para Zanella (2020), é justamente o estilo de vida do brasileiro que transforma o Brasil,
territério extremamente rico, em um pais pobre. Nossa conduta esta viciada em melhorar o
padrdo de vida cada vez que nossa renda aumenta. Logo, quando chegamos na fase da
aposentadoria, onde a produtividade e — consequentemente — os ganhos diminuem, ndo ha
como manter tal padrdo, levando-nos para longe da liberdade financeira. Falta-nos
“conscienciosidade financeira”, afirma a autora, ou seja, a capacidade de controlar e dirigir
nossos impulsos financeiros substituindo o comportamento esponténeo pelo planejado.

Se fizermos um contraponto com a cultura falico-narcisista norte-americana, quando o
jovem estadunidense sai da casa dos pais, busca um padrdo de vida enxuto para alcancar a
impecabilidade do histérico financeiro visando crédito para investimentos. O resultado € um
crescimento patrimonial mais lento do que o do brasileiro, porém sélido, o que permite o
enriquecimento e a liberdade financeira no fim da vida (informagéo verbal)®.

Existem varios dados que corroboram a visdo de Zanella acerca da conduta financeira
do brasileiro. Nosso percentual de ndo-poupadores é de 54% nas classes A e B, subindo para
71% nas classes C, D e E. Quando se fala em investimentos, a parcela populacional que os
realiza é baixissima, ficando entre nove e 11% [SERVICO DE PROTECAO AO CREDITO
(SPC), 2019].

! Fala da pesquisadora Simone Zanella no Curso Online Organize a sua vida (modulo 5: organizacédo
financeira pessoal), Hotmart, em 16 dez. 2020.
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Em relacdo a aposentadoria o cenario é ainda mais drastico: 78% da nossa populacéo
em idade produtiva admite ndo ter nenhum resguardo financeiro para o periodo ndo produtivo
da vida [INSTITUTO DE LONGEVIDADE MONGERAL AEGON (MAG), 2020].

Em vista desse numero, podemos imaginar que a expectativa de sustento desses
cidad&os na velhice sera, provavelmente, a familia ou o governo.

Correlacionando esses dados e perfil cultural com a estrutura de carater oral, pode-se
considerar como hip6tese uma conduta inconsciente de se colocar numa condicdo de
necessitar dos outros para poder depender, tentando curar a ferida da infancia®.

A crenca equivocada de que algo ou alguém nos salvara das consequéncias de nossas
acodes, como os filhos ou 0 INSS, também pode levar a atitudes arriscadas e/ou impulsivas. Na
coletividade, isto € chamado pelos economistas de “risco moral”. numa época de grandes
resgates ou auxilios promovidos pelo governo as pessoas e instituicdes arriscam-se mais
financeiramente do que em situagdes normais (RICHARDS, 2013).

Ainda dentro dos aspectos dificultadores da produtividade, vale ressaltar a necessidade
de agradar ao outro para estabelecer ou manter um vinculo. Infelizmente, esta atitude leva o
individuo com tragos de oralidade a ficar a mercé dos outros. Em cargos de chefia, por
exemplo, pode ter dificuldades de colocar limites ou cobrar o justo por medo de quebrar o elo
emocional gerado com seus subordinados ou clientes (TURELI, 2020). Pode-se afirmar que
isso ocorre devido a grande dificuldade de adotar uma postura de oposi¢cdo: sua tendéncia é
correr, mais do que enfrentar um ataque, ja que sua necessidade de afeto se faz tdo grande
que lhe falham rapidamente as tentativas de se defender (LOWEN, 1958). Na visdo de Eker
(2006), essa falta de agressividade gera a crenca de que “na minha vida, as coisas
acontecem”, indo na contram&o da mente prospera, na qual a estrutura de crenca esta em “eu
crio minha prépria vida”.

Também entrara como empecilho nos relacionamentos profissionais a expectativa de
receber compreensao, simpatia e amor incondicionais. Logo, quando o oral sente qualquer
frieza — seja da parte do outro ou do meio — cria sentimentos de rejei¢cdo, ressentimento,
hostilidade, inveja, pessimismo ou melancolia (LOWEN, 1958); podendo inclusive, entrar em
situacdes dificeis por ter dificuldades em separar a vida profissional da vida pessoal (TURELI,
2020).

Em resumo, a estrutura de carater oral ndo esta ancorada com firmeza no padréo adulto

de “dar e receber”, o0 que interfere diretamente nas atividades laborais e na gestao financeira.

® Fala da profa. Sandra Volpi em orientagdo de TCC, Centro Reichiano, em marco de 2021.
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PRATICAS TERAPEUTICAS, PROFILAXIA DA PRODUTIVIDADE E CRIACAO DE RIQUEZA

De acordo com Lowen (1958, p.158), “[...] ndo se pode argumentar contra a expectativa
do oral de que o mundo reconheca suas necessidades e as supra’. Confronta-lo sera
interpretado como negar a validade do seu sentimento de privacdo ou incapacidade, com
grande probabilidade de gerar no campo relacional terapeuta-paciente sentimentos de rejeicao,
ressentimento ou hostilidade.

O fato é que as necessidades frustradas nos primeiros meses de vida geraram uma
série de crencgas inconscientes (refletidas no corpo como tensfes ou couragas) que impedem o
individuo de olhar objetivamente para os fatos e assumir uma postura solucional ou, em outras
palavras, chegar a um padrdo adulto de troca, seja nos relacionamentos pessoais ou
profissionais (MILTON, 2019; NEGRI, 2020). Caberd ao terapeuta levar o paciente a
compreender que suas necessidades de nutricdo (emocional e fisica), apesar de legitimas, nao
sdo possiveis de serem resolvidas na vida adulta, pois ndo ha substitutivos capazes de curar o
gue lhe faltou na primeira infancia.

Essa ndo é uma tarefa facil. Quando lidamos com um aspecto infantii do ego,
encontraremos reagfes emocionais fora de proporgdo ja que o paradigma infantil € “tudo ou
nada”. Esse tipo de postura (“ou € do meu jeito, ou ndo quero / ndo permito”) desgasta os
relacionamentos, inclusive o relacionamento com o proprio terapeuta. Por isso, sera necessario
primeiro acolher o paciente em um espagco sem julgamentos, onde serd compreendida a
justeza de suas gqueixas antes de mostrar suas incoeréncias (NEGRI, 2020). No caso do
individuo n&o querer trabalhar nem estudar, por exemplo, pode-se — abstendo-se de uma
postura condenatéria — mostrar a impraticabilidade dessa atitude dentro de uma vida adulta ou,
ao menos, suas consequéncias (LOWEN, 1958).

Também caberd ao terapeuta ajudar o paciente a verificar se as queixas quanto a
subsisténcia séo reais ou fruto de uma necessidade inconsciente de chamar atencdo para si e
ser cuidado. No caso das queixas serem fundamentadas, uma vez que a tendéncia desse traco
de carater é se colocar em “enrascadas financeiras” para poder depender e sanar a frustagao
da infancia, a estratégia terapéutica estara em acolher e elaborar a dor da frustracéo infantil
através da aceitacdo de nao ter recebido suporte emocional na infancia, somada a
diferenciacdo das necessidades adultas das infantis, que incluem, para além do afeto, o

autossustento financeiro. Isso englobara rever limites e também compreender que certas
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atitudes quanto aos relacionamentos profissionais podem estar baseadas no padréo infantil de
necessidades e exigéncias, onde a outra pessoa € considerada fonte provedora de desejos.

Sera interessante associar um coach financeiro ao tratamento. Esse profissional pode
acelerar o processo da independéncia financeira de familiares ou substitutos, enquanto a
terapia segue trabalhando sobre a independéncia afetiva em relacdo aos mesmos.

Uma outra questdo que pode envolver tanto a terapia quanto o coaching é a adequacéo
do conceito de “sucesso financeiro”. De acordo com Richards (2013), o dinheiro é um
instrumento que nos ajuda a ir atras das coisas que nos dardo felicidade, mas ndo nos diz
guais sdo essas coisas. Isso significa que o paciente também precisard compreender o que
realmente o fard feliz para tomar decisbes financeiras que promovam a autorrealizagéo,
incluindo entender a quantidade real de dinheiro necessaria para concretizar o que deseja.

Bioenergeticamente, o individuo com tracos carater orais é visto como um tipo
“dependurado”. Isso deriva de uma imobilizagdo do impulso agressivo, ou seja, o individuo tem
medo, sente que N80 consegue ou N30 quer agarrar a energia necessaria a autossustentacao e
autorrealizagdo — disponiveis na forma de comida, oxigénio, prazer e amor pelo trabalho —, por
mais que tenha meios para tanto (LOWEN, 1958).

Dentro da estratégia reichiana, além dos actings da vegetoterapia, pode-se trabalhar
com exercicios bioenergéticos que tragam a “agédo de buscar’. Um exemplo de exercicio é o
“longing” (“esticar para alcangar”), onde o paciente deitado em um colch&o estende os bracos
para cima na atitude de se abrir para o mundo e buscar aquilo que supre as suas necessidades
e desejos legitimos. Esse exercicio pode ser acrescido com a¢fes de esticar e/ou agarrar com
as maos, esticar os labios e projetar o maxilar (LOWEN e LOWEN, 1985). Dessa forma todos
0s sentimentos inerentes a oralidade, como a dependéncia, vulnerabilidade, ganancia (quer
mais para si e ter pouco a oferecer), inveja (os outros tém e lhe devem), a necessidade de
aprovacdo e apoio, assim como a percepg¢ao de que “ndo existe quem me dé” ou “estou
sozinho no mundo” terdo a possibilidade de surgir no campo e serem trabalhados. E a
maximizagéo das defesas para que elas colapsem (VOLPI, 2017).

O momento-chave para o individuo com defesas orais na terapia serd a percepgéo de
que tera que fazer por si. Isto gerara um luto, ndo so pela perda da “mae” (ou da expectativa de
encontrar um substituto para esse papel), como também pelos sentimentos associados ao
desmame: separagdo, tristeza, desprotecdo, entre outros (OLIVEIRA e VOLPI, 2013). Nessa
fase, é provavel que o choro transforme-se em raiva, o que € um sinal positivo de

amadurecimento jA& que a elaboracdo da raiva vem em momento posterior dentro do
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desenvolvimento emocional. O grounding serd importante para que o paciente se aproprie dos
sentimentos trabalhados. Durante a raiva, por exemplo, exercicios bioenergéticos como
espernear no colchdo, socar a frente, ou torcer uma toalha podem gerar bons resultados
(LOWEN e LOWEN, 1985; informacdo verbal®): é o protesto legitimo em relacdo a propria
historia dando vazéo as emocgoes.

Obviamente, nada deve ser imposto. Mesmo que seja trabalhada a “acdo de
buscar/agarrar” pelos exercicios de bioenergética, muitos bloqueios terdo de ser eliminados
para que o paciente consiga mobilizar a forca necessaria para lutar pela vida. Fazé-lo entender
que trocar as necessidades afetivas da infancia pela dependéncia financeira ndo atende as
necessidades infantis e também complica a vida adulta, demanda paciéncia, logica e
consisténcia, ja que o medo do abandono é real (LOWEN, 1958; informac&o verbal®).

Cardine (1983, apud GUILHERME, 2021) descreve pacientes altamente endividados
como “doentes do narcisismo”. Dentro da sua vivéncia profissional, compreendeu o
egocentrismo cego como uma grande constante da personalidade desses pacientes, assim
como a negagao total e constante do outro, somada a um aspecto onipotente e pueril. Pelo
prisma reichiano, podemos compreender seus apontamentos, como a presenca de tragos
caractereoldgicos orais, acentuados por uma tendéncia infantil de personalidade (aquela
interessada apenas por suas préprias necessidades e sentimentos, ou seja, que sé sabe amar
a partir do seu proprio ego, como na frase “eu amo tudo o que vocé faz por mim”).

Ainda de acordo com Cardine (1983, apud GUILHERME, 2021), tais individuos buscam
manter as aparéncias e o dominio a qualquer custo, na tentativa de evitar a desilusao da vida
fantasiosa que construiram para si. Desse modo, traz como estratégia terapéutica burlar o
sistema de controle do paciente: o terapeuta sugere novas ideias e novos comportamentos,
mas faz com que o paciente acredite que a autoria dos mesmos € dele. A eficacia dessa
estratégia é confirmada por Guilherme (2021) através de resultados com trés pacientes na
Analise Bioenergética.

Em conclusdo, podemos afirmar que os tracos caractereolégicos orais influenciam
negativamente na relagdo com o trabalho e decisfes financeiras, pois tem como base um
padréo infantil de “dar e receber”, assim como condutas inconscientes de se colocar na posi¢do

de dependéncia para suprir as necessidades frustradas na primeira infancia.

® Fala da profa. Sandra Volpi na disciplina Estruturas de Carater no Contexto Terapeutico, Centro
Reichiano, em dezembro de 2021.
* (ibidem)
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