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RESUMO

Nas ultimas décadas, o poliamor surgiu como uma contracorrente aos padrées sociais
estabelecidos de amor romantico. Significa a pratica de se relacionar com mais de uma pessoa
intimamente ao mesmo tempo, com o consentimento de todos. Os arranjos e os acordos, sobre
0 que é ou ndo aceitavel na relagdo, sdo estabelecidos através do dialogo entre os parceiros. O
artigo pretende aprofundar a discussao, e incluir os conceitos da psicologia corporal para o
tema que vém quebrando paradigmas na nossa sociedade atual.

Palavras-chave: Amor. Entrega. Poliamor. Psicologia Corporal. Relacionamento.

Historicamente o conceito de amor e de relacionamento se construiu com base na
relagdo romantica. No contexto cultural da sociedade ocidental, o amor deve ser vivido de
acordo com regras e normas determinadas socialmente a partir de conceitos monogamicos.
Nas Ultimas décadas o poliamor surgiu como uma contracorrente aos padrées sociais
estabelecidos. Termo originado do grego (poli = muitos ou varios, e do latim = amor), poliamor
€ a pratica de se relacionar com mais de uma pessoa intimamente, com o consentimento de
todos os envolvidos.

Nesses relacionamentos os parceiros concordam com uma forma de ndo-monogamia,
e, entdo, se relacionar com mais pessoas ao mesmo tempo ndo € considerado traicdo ou
infidelidade.

No poliamor os arranjos entre parceiros podem ser “abertos” e “fechados”. Os parceiros
decidem, por meio de muito didlogo, como sera o relacionamento, deixando claro o que é
confortdvel ou seguro para cada um. No caso de relacionamentos abertos, existe a
possibilidade de novos amores e, nos fechados, é praticado a “polifidelidade”, restringindo as
experiéncias amorosas entre os individuos do mesmo grupo.

O movimento defende a possibilidade de envolvimentos com mais honestidade,
transparéncia, baseados em didlogos francos, seguindo regras préprias. Cada grupo

estabelece contratos e acordos dentro da relagdo. No poliamor, o mais importante ndo € com
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guem o parceiro tem relacdo e, sim, a conexdo atravées dos lacos afetivos e de honestidade. A
ideia € de ndo privar o outro de possiveis “vontades” que possam ser despertadas.

Os adeptos defendem que a estabilidade das relagdes ndo esta vinculada a ideia de ter
parceiros exclusivos. O desejo de “posse” ou “dominio” sobre o outro ndo € possivel. Assim, o
parceiro ndo se sente obrigado ou responséavel pela total felicidade do outro. A relagdo se
sobressai por ser menos propensa ao ciime, a competicdo, ao controle, & posse ou a mentira.
O poliamor busca romper a ideia de propriedade e de exclusividade. No poliamor, o ideério é

que o eu nao “tenha” o outro, mas, “esteja com” o outro.

A filosofia adotada no poliamor considera que amar uma Unica pessoa pelo
resto da vida é algo inconcebivel, que o amor ndo deve excluir o mundo ou as
pessoas. Desse modo, os individuos podem amar e ser amados por mais de
uma pessoa simultaneamente; esta é a logica que esta ideologia procura
defender. Contudo, para que essa forma de relacionamento seja possivel, seus
adeptos tendem a cultivar principios que sdo norteadores para tal pratica. Dois
principios se destacam: honestidade e consenso. (FREIRE, 2013, p. 43).

Tendo isso, poderiamos, entdo, questionar: seriam, essas relacdes mais maduras e
saudaveis, inclinadas ao sucesso em termos de satisfacdo e durabilidade?

Por sua singularidade e quebra de paradigma, essa forma de se relacionar abre
margem para muitos debates no ambito cultural e, também, juridico. A desconstrugdo da
entidade familiar, da forma que conhecemos, gera uma polémica discussdo que leva em
consideracdo muitas variaveis: afinidades, crengas, conceitos, religido, sentimentos, emocoes,
sexualidade, desejos, entre outras.

E interessante observar que, na modernidade, o que se discute ndo é a extingdo do
amor e das relacdes e, sim, uma readequacgédo dos valores que 0s permeiam.

Relacionar-se é um processo natural e necessario ao ser humano, uma vez que este necessita
dar e receber afeto. A troca e a companhia sdo elementos indispensaveis desde 0 momento
em que a pessoa nasce e € separada da mée, com o rompimento do corddo umbilical.

Para o socidlogo Bauman (2004, p.9) “relacionamento é o assunto mais quente do
momento e aparentemente o Unico jogo que vale a pena, apesar de seus Obvios riscos”.
Porém, segundo ele, o mundo contemporéneo trouxe afetos individualistas e efémeros, onde

os padrbes de amor teriam sido rebaixados.
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Bauman fala da era moderna e do amor liquido. As rela¢cdes humanas estariam cada
vez mais flexiveis, gerando niveis aumentados de inseguranca. Na era onde tudo € rapido e
virtual, os aplicativos e redes sociais teriam mudado a forma das pessoas se relacionarem.
Para se conectar e se desconectar de alguém basta um clique.

Em suas pesquisas, Bauman percebe que o grande agrado dos aplicativos de
encontros esta na facilidade de esquecer o outro e de se “desconectar’. Desta forma, todos
podem trocar seus parceiros por outros “melhores” com muita facilidade. Com a liquidez dos
relacionamentos e a extrema descartabilidade, a afinidade se torna algo pouco comum e o
lagcos menos profundos. Com a infinidade de opg¢des disponiveis a um toque da tela, conhecer
0 outro com maior profundidade seria adentrar um campo arriscado demais, onde os defeitos
estariam colocados a prova.

N&o é de se estranhar que na era da velocidade e da informacdo, onde as
possibilidades sédo inumeras e tudo esta disponivel com facilidade, o poliamor ganhe
notoriedade.

Assim como na rede de relacionamentos virtuais, no poliamor os envolvidos estédo
abertos para conhecer e se relacionar com diversas pessoas ao mesmo tempo. E, dentro desta
perspectiva, levantamos algumas questdes: o poliamor seria uma forma mais madura, evoluida
e saudavel de se relacionar, ou apenas estaria seguindo o fluxo das relacbes modernas?
Relacionar-se com mais de um, seria fugir de um relacionamento mais profundo com uma sé
pessoa? E se, nos dias de hoje, estivermos com nossa disponibilidade de entrega ameacada?

De fato, abrir 0 coracédo para amar profundamente outra pessoa com seus defeitos e
gualidades, requer também destemor. Estariamos abdicando da vontade e da coragem de se
“aprofundar” no mar do outro, para beirar sua rasa superficie?

Osho, guru indiano lider do movimento Rajneesh nos anos 80/90, no livro Amor,
Liberdade e Solidao, defende a veracidade da vontade do “eu” dentro da relagdo amorosa, ndo
importando se o envolvimento é com um, dois ou mais parceiros. “Quer seja um s6 ou muitos
parceiros, essa ndo € a questdo. O importante € ser verdadeiro no amor. Se vocé vive com
uma mulher ou com um homem e ndo os ama, entdo vive em pecado” (OSHO, 2009, p. 73).
Para ele, o grande conflito da sociedade, tanto ocidental quanto oriental, sdo os padrdes

culturais e a relacdo por bem-estar social, conveniéncia ou formalidade.
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O amor sofre dos dois modos: no Oriente, as pessoas juntam-se por

seguranca, conforto, formalismo; no Ocidente, elas agarram-se a liberdade do

seu ego, ao ndo compromisso. Mas o amor sofre de ambas as formas. No

Oriente € morto porque as pessoas tém medo de mudar. No Ocidente € morto

porque as pessoas tém medo de permanecer com um sé parceiro demasiado

tempo - medo que se torne um compromisso. Antes que se torne um

compromisso, mudam, assim continuam auténomas e livres (OSHO, 2009, p.
73).

Osho defende a fidelidade ao préprio sentimento pelo outro. Se a pessoa se mantiver

fiel ao amor, manter-se com uma pessoa seria “a mais belas das coisas”, possibilitando o
crescimento da intimidade.

Se a pessoa ama alguém e vive toda a sua vida com ele ou ela, uma grande
intimidade crescera e o amor tera revelagdes cada vez maiores a fazer-lhe. O
gue nao é possivel se vocé mudar continuamente de parceiro. E como se vocé
estivesse a mudar uma arvore de um sitio para outro e outro; entdo as suas
raizes ndo crescem em lado nenhum. Para as raizes se desenvolverem, a
arvore precisa de se manter num lugar. Entdo torna-se mais profunda, entdo
torna-se mais forte (OSHO, 2009, p. 74).

Alexander Lowen (1986) aborda o0 medo da entrega ao outro e ao amor. Em sua teoria,
Lowen define a neurose dos individuos como um “medo da vida”. A pessoa reprime seus
impulsos e sentimentos porque amedronta-se. Este mecanismo de supressdo, ao longo da
vida, desenvolve tensdes musculares crénicas, que blogueiam os movimentos voluntarios que
iriam expressar 0s sentimentos.

Wilhelm Reich (1989) explica que as castracdes, as frustragbes e os momentos de
stress ocorridos desde as fases iniciais de vida dos individuos ocasionam blogqueios
energéticos, chamados, também, de couragas musculares, o que da origem ao carater
neurotico.

Tratando fisiologicamente o assunto, os estados emocionais de excitacdo s&o
percebidos pelo corpo. Quando séo positivos, ha maior fluxo de sangue para a superficie: pele,
olhos, zonas erégenas. Quando sdo negativos, o sangue se distancia e diminui a carga na
superficie. A respiracdo também fica mais contida e o corpo se contrai.

A excitacdo positiva ocorre quando a situacao é de prazer. O corpo se encontra
em expansdo, e a carga, ou excitacdo, na superficie é forte. A excitacdo
negativa acontece em situacbes de medo e raiva. Nestas, o corpo estd em
contracdo e a carga reflui para longe da superficie. A respiracdo nos dois
estados também é diferente. No prazer, é profunda, facil e relativamente lenta.
Jamais da trabalho, pois uma respiracgao dificil € sinal de incbmodo. Ja quando
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a pessoa esta assustada ou sentindo dor, sua respiracdo € rasa, forgada”
(LOWEN, 1990, p. 19)

Portanto, € a repeticdo ou a intensidade das contragcdes que criam as couracgas
musculares do neurético, como resultado do grande medo interno que o paralisa diante de
emocdes profundas. Por isso Lowen considera que “os imprintings de frustragbes da infancia
tornam-se o carater do adulto”. Desta forma, o individuo do nosso tempo estaria encouragado e
preso no emaranhamento dos padrées culturais. E, neste contexto, a sexualidade, como sendo
uma expressao emocional do ser, também estaria prejudicada. A entrega para o amor e para o
sexo estaria limitada.

Acreditamos que é ruim ou perigoso sermos levados de rolddo por nossas
emocdes. Admiramos a pessoa fria, capaz de agir sem sentimentos. A énfase
de nossa cultura recai sobre o fazer, sobre o atingir resultados. O individuo de
Nnosso tempo esta comprometido com seu sucesso, ndo em ser uma pessoa.
Justificadamente, pertence a "geracdo da a¢ao" cujo lema é: faga mais, sinta
menos. Esta atitude caracteriza grande parte da moderna sexualidade: mais
atuacao, menos paixao (LOWEN, 1986, p. 12).

Lowen (1990) vai além e traz as doengas causadas pelo “coragao partido”. Quando, na
infancia, o individuo tem experiéncias de amor restrito, cria couragas como um escudo de
protecao contra 0s mesmos sentimentos.

Com todas as dores, o coragdo partido faz com que sangue reflua da superficie
do corpo para o centro, sobrecarregando o coracdo e produzindo a sensacao
de peso e desamparo. A experiéncia de ter seu coracao partido pode fazer com
gue a crianga, ao se tornar adulta, tenha medo de amar. Isso ndo quer dizer
gue ndo possa, ou ndo venha a amar, mas este impulso de buscar o contato
sera hesitante, tentativo, nao restrito. O desejo de amar podera até estar em
seu coracdo e, conscientemente, a pessoa pode querer amar, mas se a
memoria da dor estiver viva em seu inconsciente, 0 medo a impedira de
entregar-se. Seu corpo estd sob o controle do sistema nervoso simpatico
(LOWEN, 1990, p. 21).

Deste modo, o neurdtico tem medo de “ser”, pois ir em busca de suas satisfacbes
emocionais € também acessar e encarar as dores e frustracbes de sua infancia e reviver a
memoria do “coragao partido”.

Federico Navarro (1996) traz a importancia da maternagem nos primeiros anos de vida
para a seguranca afetiva e o desenvolvimento sadio do individuo. A amamentacdo e o

desmame tém intensa e profunda ressonancia afetiva entre mée e bebé. “O desmame deveria
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ser considerado o momento mais delicado, para colocar o recém-nascido em condi¢bes de
abandonar a condigao simbidtica, de separar-se gradualmente do campo materno para chegar
ao campo familiar, passando da motilidade a mobilidade muscular intencional’
(NAVARRO,1996, p. 45). Como a real eficiéncia da transicdo é pouco provavel, para Navarro
cerca de 45% da populacdo apresenta transtornos vindos desta fase, caracterizando-se
individuos com traco oral (borderline) de carater.

O individuo borderline € reativo a condi¢des existenciais de perda e separacdo afetiva
devido ao vinculo de dependéncia nao resolvido da infancia. “E como a pessoa que ainda tem
fome, mesmo depois da refeicdo. Obviamente, a refeicdo nao foi suficiente” (REICH, 1977,
P.171).

Clinicamente, o oral é caracterizado por ter sentimentos de abandono, insatisfacao,
tristeza, vazio interior e desamparo. “Evidencia-se que a condicdo borderline esta ligada a
fixacdo do individuo que ndo pbde realizar a “separagdo” para chegar a autonomia
neuromuscular e, portanto, permanece psicologicamente como personalidade dependente”
(NAVARRO,1996, p. 49). Individuos deste tipo necessitam da aceitacdo e buscam ser amados
e amparados pelo mundo. Acreditam ter sido despojado ao seu direito ao ber¢co e gastardo a
vida tentando recuperar a heranca.

Desenvolve-se o carater oral quando a necessidade de ter a mée € reprimida
antes que as necessidades orais sejam satisfeitas. Esta situacdo provoca um
conflito inconsciente entre a necessidade, de um lado, e o medo do
desapontamento, do outro (LOWEN, 1977, P.171).

James Morrison (1993) descreve o individuo borderline como aqueles que mantém um
padréo de instabilidade ao longo da vida adulta.

Eles frequentemente parecem estar numa crise de humor, comportamento, ou
relacionamentos interpessoais. Muitos sentem vazio e tédio; eles se ligam
facilmente a outros, tornando-se entdo intensamente raivosos ou hostis quando
acreditam que estdo sendo ignorados ou maltratados por aqueles de quem
dependem. [...] Mudancas rapidas e intensas de humor, impulsividade, e
relacionamentos instaveis interpessoais tornam dificil para os pacientes
borderlines alcangar seu potencial socialmente, no trabalho ou na escola”
(JAMES MORRISON, 1993, p. 478).

Desta forma, acredita-se que individuos com este traco possuem um profundo

sentimento de que foi ou sera abandonado e que experimentara a soliddo aguda. “Os
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sentimentos predominantes serdo de terror de soliddo, vazio interior, fome, frio e aniquilagéo. O
medo de abandono fomenta os sentimentos de 6dio e o individuo borderline usara os outros
tanto para se reassegurar de que é digno de amor quanto para obter algum grau de
autoestima. [...] ele se torna um adicto de reasseguramento, procurando uma afeicdo firme
para ajuda-lo a manter sua autoestima” (FRECHETTE, 2018, p. 132).

Fréchette considera que o borderline tentara evitar o panico da soliddo através de
atuacdes que o conduzirdo ao abuso, situagbes promiscuas ou qualquer outra atitude que
provoque o contato com outras pessoas. “Consequentemente, muitos borderlines desertam
Seus corpos para emigrar para suas cabecas, ou ainda, eles tentaram dominar seus corpos
através de diferentes tipos de proezas. (FRECHETTE, 2018, p 130.).

Navarro (1991) relaciona 0os componentes psicolégicos como desencadeadores,
também, de doencas patologicas sistémicas ou degenerativas. Traz o medo como base de
cada doenca, sendo elemento determinante ou desencadeante. O principal conflito afetivo do
neurotico esta relacionado com a separacdo. O individuo apresenta medo da rejeigdo, do
abandono, da soliddo ou de uma decepcdo.

Como exemplo, temos o0 aspecto hipocondriaco como caracteristico da neurose
cardiaca: um pequeno incidente relativo a salude desencadeia a depressdo, que é
acompanhada por uma enorme necessidade de contato.

Em suma, o coragdo anseia por amor, mas a entrega fisica que ele exige é por demais
assustadora. Ceder ao profundo desejo de amar é, também, estar vulneravel a rejeicdo e ao
abandono, medos dominantes no carater oral. Para se proteger contra a magoa e a frustracao,
0 poder de controle cria uma tensado e enrijece os musculos do peito, protegendo o coracao.
Essa couraca isola o individuo do mundo e reduz a intensidade das interacdes.

O mesmo acontece com o segmento pélvico, zona de intimo contato sexual. Porém,
“diferente da tensdo no peito, a tensao na pelve ndo tem relacdo direta com o medo do
abandono, mas sim com os traumas vinculados as primeiras sensag¢des sexuais da crianga”
(LOWEN, 1990, p. 47).

As tensdes que paralisam a pelve tém relacdo direta com a capacidade orgéstica dos
individuos. Levam, por exemplo, 0 homem a gozar rapido demais, e a mulher devagar demais,

0 que impede que aconteca a fusdo amorosa e 0 orgasmo simultaneo.
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Todas essas tensdes tém como objetivo especifico reduzir a sensibilidade
sexual, mas ndo necessariamente reduzem a excitagdo nos genitais que €&
apenas uma parte da resposta sexual das pessoas. Como consequéncia disso,
0 ato sexual se torna um ato para aliviar tensdo e ndo uma manifestacdo do
amor. (LOWEN, 1990, p. 47)

Reich, em seus estudos sobre a fungdo do orgasmo, considerou que uma pessoa
sexualmente satisfeita ndo poderia ser neurdtica. Dado que o orgasmo teria a fungcédo de
descarregar 0 excesso de energia que mantém o sintoma neurético. Em tese, a poténcia
orgastica seria a solugéo da neurose.

Toda pessoa neurética apresenta algum distlrbio em sua resposta orgastica,
ndo tendo condi¢cdes de entregar-se por inteiro as agradaveis e involuntérias
convulsdes do orgasmo. Essa pessoa estaria com o medo da sensacdo
avassaladora do orgasmo total (LOWEN, 1986, p. 15).

Aqui observa-se o conceito literal da poténcia orgastica descrito por Reich:

Poténcia orgéstica € a capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer
inibicbes, ao fluxo da energia bioldgica; a capacidade de descarregar
completamente a excitagdo sexual reprimida, por meio de involuntarias e
agradaveis convulsdes no corpo. Nem um Unico neurdtico é orgasticamente
potente e as estruturas de carater da esmagadora maioria dos homens e
mulheres séo neurdéticas. No ato sexual livre de anguUstia, de desprazer e de
fantasias, a intensidade de prazer no orgasmo depende da quantidade de
tensdo sexual concentrada nos genitais. Quanto mais abrupta é a "queda da
excitagdo, tanto mais intenso € o prazer (REICH, 1975, p.55).

Para ele a convulsédo bioenergética involuntéria do organismo e a completa solugéo da
excitacdo séo as caracteristicas mais importantes da poténcia orgastica. Porém, a experiéncia
clinica mostra que, como resultado da represséo sexual universal, homens e mulheres perdem
a capacidade de experimentar a entrega involuntaria.

Em estudos com pacientes, Reich concluiu que todos teriam perturbagdes na funcao
genital. Descreveu a fungao genital como “seriamente perturbada”. E acrescentou que “os mais
perturbados de todos eram os homens que gostavam de alardear e exibir sua masculinidade.
Homens que possuiam tantas mulheres fosse possivel, e que podiam fazé-lo muitas vezes em
uma noite”. Evidenciou também que, embora esses homens fossem “eretivamente potentes”,

experimentavam um prazer muito pequeno ho momento da ejaculacao.
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Tanto Reich como Lowen concordam que a personalidade encouracada de um
individuo é, também, a manifestacdo de suas vivéncias sexuais. “O comportamento sexual de
uma pessoa reflete sua personalidade, da mesma forma como a personalidade de uma pessoa
€ a manifestacao de suas vivéncias sexuais”.

Levando em consideracdo 0s conceitos expostos, em uma sociedade formada por
individuos neuroticos - encouragados e com fraca descarga orgastica - poderiamos levantar a
hipotese de que o poliamor surge como uma alternativa encontrada para a autoprote¢cdo. Ao se
relacionar com mais de uma pessoa ao mesmo tempo, o perigo do abandono e da decepgéo
se torna menor, uma vez que, caso algum parceiro saia da relagdo, os demais ainda tém uns
aos outros. A entrega mais profunda a uma Unica pessoa seria substituida por uma entrega
parcial, um pouco a cada parceiro, mantendo uma sensacdo de maior liberdade emocional e
menos profundidade. Devido ao medo, os poliamoristas fogem dos extremos, tanto do sexo
casual sem vinculo amoroso, quanto de uma monogamia exclusivista. De um lado encontra-se
o desejo de amor e, de outro, os medos que paralisam.

Os poliamoristas sdo adeptos as relacdes e ao amor, porém mantém seu coracao e
suas emocdes sob controle. Dentro de regras e acordos criados pelos parceiros, 0 que
prevalece é a razao e a liberdade dos envolvidos. Dentro das inUmeras formas de amar, talvez
esta seja uma saida encontrada para manter o coragao protegido.

Vale ressaltar que a teoria leva em consideracdo um contexto geral. Para uma
conclusdo mais precisa, seria necessario realizar estudos de caso e uma analise de cada
individuo em especifico, levando em consideracdo suas questdes emocionais e
psicoldgicas. Apenas tratando caso a caso é que poderiamos ter maior precisdo sobre as reais
motivacoes e 0s aspectos emacionais envolvidos nas relacdes.

De todo modo, é indiscutivel que para ser bem-sucedido no poliamor é necessario um
talento para relacionamentos intimos e um maior nivel de autoconsciéncia e habilidades
interpessoais do que requer a monogamia. Os temas mais polémicos, como por exemplo 0
ciime, séo tratados com muito dialogo e transparéncia para a busca de um entendimento entre

as partes.

Poliamor néo é desprovido de ciimes. Se enganam aqueles que pensam que 0s
poliamoristas sdo pessoas que ndo sentem nenhum tipo de ciime nunca. Pelo
contrario, ndo acreditamos existir pessoa neste mundo que ndo tenha
insegurancas e que ndo deixe estas insegurancas aparecerem em Seus
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relacionamentos. A diferenca € que no poliamor, nds lidamos com esse ciime de
maneira diferente, e a abertura ao didlogo (com mais de uma pessoa inclusive)
costuma ser ferramenta bastante presente para amparar as insegurancas
daqueles com quem nos relacionamos (ou mesmo as nossas). (VIDA E
POLIAMOR, 2019).

Desta forma, é interessante considerar que o poliamor, em sua estrutura aberta ou
fechada, tém algo importante para ensinar aos adeptos das relacdes tradicionais: a importancia
dos acordos e dos didlogos para a felicidade dos parceiros. A maturidade emocional deveria
ser 0 ponto base tanto nos relacionamentos poliamorosos quanto monogéamicos. E, dentro
disso, cabe ressaltar o trabalho das terapias corporais para a amadurecer os caracteres dos
individuos neurdéticos.

A Psicologia Corporal pode contribuir para o desencouracamento dos segmentos e
possibilitar a entrega mais profunda, sem que o individuo se perca em si e nas préprias
emocdes e sentimentos. Elas pretendem amadurecer o carater do paciente para que este seja
capaz de manter sua psicoafetividade sadia. “O reequilibrio neurovegetativo, acompanhado de
andlise do carater, colocam o individuo em condicbes ndo apenas de compreender, mas
principalmente de “sentir” a sua capacidade, ou seja, o0 seu eu, € 0 seu “ser no mundo”, como
elemento dialético” (NAVARRO, 1996, p. 15).

O objetivo é o de restabelecer a salide biopsicosocial do sujeito, o fluxo
das correntes plasmaticas no corpo em direcdo a pélvis (capacidade
orgastica), a plena pulsacdo do organismo que possibilita 0 amor a si
mesmo e aos demais, além de dissipar a couraga caracteroldgica para
permitir o aparecimento da identidade singular do sujeito” (VOLPI, 2018).

Assim, os trabalhos corporais podem auxiliar no encontro do paciente consigo mesmo,
para que este entre em contato com suas reais ambicbes e motivacbes. Independente das
suas escolhas para relacionamentos afetivos, ele estara mais enraizado, sendo capaz de agir e

reagir ao meio de forma mais livre e com respeito a suas convicgdes e sentimentos.
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