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QUAL E O MEDO POR TRAS DA SUA MELHOR DESCULPA?

Ménica Braga
José Henrique Volpi

RESUMO

Finalizamos o ano com uma lista de tarefas, desejos, sonhos que colocaremos em pratica no
ano que se iniciar4. Ao som dos fogos, risadas, abracos e beijos nosso coracdo se enche de
esperanga, concretizar a lista dos desejos. Nada sera mais prazeroso do que “ticar” cada item
ao longo do ano. Alguns esperam o final das férias, outros esperam pelo Carnaval e assim os
meses vao passando, as paginas da agenda virando e a lista vai ficando esquecida. Nossas
justificativas sé@o brilhantes e até nos acalmam. Mas, la no nosso intimo sabemos que
poderiamos ter feito algo. Afinal, o que nos impede? Como reconhecer as armadilhas do nosso
ego?

Palavras-chave: Bloqueios. Couracas. Energia. Medo. Traumas.

Este artigo ndo tem como finalidade falar das questbes sobre 0 medo que suscita a
consciéncia do perigo, que nos coloca em estado de alerta importante para a nossa
sobrevivéncia. Tampouco sobre a virtude da prudéncia que envolve reflexdo e avaliacdo das
circunstancias para deduzir onde uma determinada ag&o pode nos levar.

Tratarei aqui do medo que nos paralisa, que blogueia nossos movimentos, nossas
emocOes e tomadas de decisdes. Bloqueios criados, na maioria das vezes, na infancia e que
moldam o corpo e a forma de viver do adulto. Bloqueios criados por situacdes traumaticas que
séo revividos cada vez que saimos em busca de nossas satisfacfes pessoais e que ao nos
depararmos com as dores e frustracdes do passado retraimo-nos e desistimos antes mesmo
de tentar. O medo que nos faz impotentes, inseguros e hesitantes. O medo de experimentar o
novo, de exprimir uma opinido. O medo de ser rejeitado, desaprovado, 0 medo de se por a
prova. O medo de ndo ser amado.

Que medo precisa morrer para que uma nova vida seja gerada?

O ego, que possui a funcdo de adaptagéo a realidade se recusa a esquecer o passado
por ser equivalente a uma segunda lesdo ou experiéncia de morte. Possui uma caracteristica
de apegar-se ao que € conhecido logo, separar-se de uma situagdo anterior, mesmo que esta
nao sirva mais, € doloroso.

As respostas para essas angustias que paralisam encontram-se presentes no Nnosso

inconsciente. Um lugar onde o tempo ndo existe e muitas experiéncias presentes nos remetem
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a experiéncias traumaticas do passado causando a mesma sensacao de sofrimento levando-
nos assim a paralisia. De certa forma essa “paralisia” que nos leva a encontrar desculpas para
ndo fazermos o que nos propomos tem como objetivo aliviar a angustia gerada pelos conflitos e
damos a isso o nome de mecanismos de defesa. Essa prote¢cdo é essencialmente inconsciente
e a finalidade é diminuir a tenséo interior. Quem nunca falou ou demonstrou um sentimento
contrario ao que realmente estava sentindo? Utilizou o raciocinio para explicar uma frustracdo?
Experimentou momentos de lapsos ou atos falhos sem conseguir entender o que aconteceu?
Podemos transformar nossas vidas através da descoberta de como o medo age em nés e
assim pensar, agir e escolher livremente. Termos uma postura mais amorosa com nos
mesmos.

Os mecanismos de defesa tem a funcdo de diminuir a tensdo interior e sao
essencialmente inconscientes. Dividem a normalidade da patologia. Um individuo saudavel ou
até mesmo neurdtico se utiliza dos mecanismos de defesa para protegdo, inclusive as
reconhece. Um individuo doente n&o sobrevive sem suas defesas. De acordo com Volpi &
Volpi (2003) temos aqui alguns exemplos de mecanismos de defesa:

Recalque ou Repressédo: consiste em afugentar e manter no inconsciente 0s
pensamentos, imagens ou recordagdes traumaticas.

Projecdo: projeta no outro, qualidades, desejos, sentimentos que o individuo
desconhece ou se recusa a ver em si mesmo. Pode ser consciente ou inconsciente.

Regressdo: Surge diante de um conflito atual insoltvel. O individuo volta num periodo
anterior onde se sentia seguro.

Deslocamento: desloca o sofrimento ou a raiva para o outro, geralmente o mais fraco.

Negacédo: € uma recusa da realidade, dentro dos limites da consciéncia.

Isolamento: o inconsciente “isola” o sentimento do acontecimento.

Racionalizac&o: Utiliza o raciocinio para evitar o conflito.

Formacdo Reativa: a conduta é inversa ao sentimento.

Sublimacéo: é a modificagdo de um impulso, uma troca, canaliza-se a energia para
outro fim dependendo das demandas do meio em que vive.

As tensfes e frustracbes geram tanto consequéncias psicolégicas quanto fisiolégicas.
Na luta pela sobrevivéncia cada etapa do desenvolvimento imprime no corpo as demandas do
meio. Essas caracteristicas sdo registradas fisicamente e esse processo recebe o nome de
couraca muscular. Perceberemos isso através do tdbnus muscular, expressdes faciais e ritmo

respiratorio. Somos moldados de acordo com as nossas experiéncias e nosso corpo reflete
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isso. Lowen (1998, p.16) diz que “independente de onde exista uma tensdo muscular crénica
no corpo, impulsos naturais sao inconscientemente bloqueados”.

A pergunta entdo é, como identificamos e superamos esses blogueios que nos mantém
presos a um passado inalteravel? Como seguir em frente? Entender o processo de
desenvolvimento e como as couragas sao formadas ajudard a conhecer-nos melhor e buscar
ajuda de forma mais eficaz.

Tudo comeca com o0 desenvolvimento existencial do ser humano e das suas
manifestacdes psiquicas onde ha uma repeticdo da condicdo de separacdo-chegada. Mesmo
tendo sido amados, sofremos de uma inseguranga e uma caréncia nem sempre explicaveis.
Ainda que protegidos, estamos expostos a fatalidades e imprevistos. Segundo Navarro (1996)
toda essa “artimanha” da separagédo-chegada propria da nossa vida comeca no momento da
concepgdo. Separagdo do ovulo e do espermatozoide de seus respectivos “donos”, chegada ao
ovulo fecundado. Separacdo do feto do utero para chegar a condicdo neonatal. O parto é o
momento de separacdo-chegada que pode ser tranquilo ou brusco dependendo das condi¢des
da méae. De acordo com Navarro (1996, p.22), “a separagdao do parto exige uma chegada
rapida, porque o estresse do medo de abandono durante os dez primeiros dias do “nascimento”
impede a integragdo funcional dos cinco sentidos, e isso também provoca a instalagdo de um
nucleo psicotico. O desmame é também uma condi¢cdo de separacdo-chegada. Cabe aqui
ressaltar a importancia das condi¢cbes separacdo-chegada. Indica Navarro (1996, p.21),) que
“todos o0s eventos perturbadores dessas condi¢bes sao elementos etiolégicos do
desenvolvimento psicofisiolégico inadequado, e comportam aspectos deficitarios, de maior ou
menor vulto no amadurecimento da psique. Os aspectos deficitarios podem evoluir para a
patologia”.

Podemos perceber que o medo € um sentimento que nos acompanha desde o
momento em que somos gerados. E uma emocado primaria de consequéncias negativas, é a
base de cada patologia. O processo de encouracamento se desenvolve como uma traducgéo
somatica da repressao, da contracdo do organismo como um mecanismo de defesa. Segundo
Navarro (1995, p.26) “todo traco caracterial é, em ultima analise, a solugdo que o individuo
encontrou para reprimir uma situacdo conflitante”. E oportuno recordar que a emoc&o
permanece impressa ou reprimida na consciéncia e sempre presente no organismo. Assim
conseguimos identificar a chave para a compreensdo dos mecanismos psiquicos e das defesas

utilizadas como estratégia de sobrevivéncia.
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Navarro (1996) apresenta de forma didatica a manifestacdo do medo nas diferentes
épocas do desenvolvimento psicoafetivo de um individuo, aspectos esses que influenciam na
formagéo da psique.

- Ndcleo psicético intra-uterino (embrionario, fetal) — provoca o medo de desintegrar-se,
de morrer.

- Nucleo psicotico neonatal — provoca o medo de nao sobreviver, medo da perda.

- Condigéo Psiconeur6tica — provoca o medo de ndo poder viver.

- Condicdo Neurotica — provoca o0 medo de viver uma vida insatisfatoria, de ndo se
realizar.

O medo embrionério € inconsciente e esta inscrito em nivel celular, € o medo de morte
da prépria célula. O medo fetal também € inconsciente, detona o penoso e atroz sentimento
angustiante de desestruturar-se, de “ficar em pedacos”. O medo neonatal e pdés-natal sdo
conscientes.

Para entendermos melhor como isso atinge nossas decisées na fase adulta precisamos
ter conhecimento das sete couracas definidas por Reich. Essas couracas sdo os bloqueios
energéticos consequéncia de uma vivéncia estressante do medo.

Para Volpi (2004, p.8) “essas manobras do ego para evitar que os impulsos proibidos
sejam satisfeitos ou que conflitos emocionais inconscientes tornem-se conscientes, formam a
couraca muscular, cuja funcdo é impedir o impulso de atingir sua satisfagdo e proteger o
carater do individuo.” Por serem as defesas de carater uma forma de sobrevivéncia que deixam
marcas no corpo podemos dizer que é possivel ler no corpo o carater de uma pessoa.

Resumidamente as couracgas e seus significados estao dispostos da seguinte maneira:
(NAVARRO, 1995; NAVARRO, 1996; Volpi 2018)

1) Olhos, ouvidos e nariz (interpretacdo — melancolia)
Segmento ligado ao medo do contato. Faz parte a regido dos olhos, ouvido, nariz, pele,
sistema nervoso, musculos da testa, couro cabeludo e base occipital. Caracteristicas:
olhos duros ou esbugalhados, olhar ausente e sem vida, musculos da testa e couro
cabeludo enrijecido, pele fria, palida e seca.
Biopatias: enxaqueca, anorexia, psoriase, alergias, etc

2) Boca: (oralidade e depresséo)
Segmento ligado a regido da boca e toda a musculatura ao redor, ttmporas, musculos

da parte occipital da cabeca, dentes e glandulas salivares. Caracteristicas: Maxilar
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extremamente preso ou frouxo. Labios muito finos ou muito grossos. Boca tensa,
rigidez dos masseteres.
Biopatias: depresséao, bruxismo, alcoolismo, obesidade, etc.

3) Pescoco (narcisismo- arrogancia - controle)

Segmento ligado a regido do pescoco, lingua, glandula tireoide, faringe e membros
superiores.. Caracteristicas: pescoco tenso, as vezes enterrado nos ombros ou
proeminente.

Biopatias: torcicolo, hipertenséo, faringite, escoliose, algumas manifestacdes cutaneas
como acne e celulite.

4) Térax alto (identidade biolégica — ambivaléncia - conflito)

Segmento ligado a regido do térax, muasculos da caixa toracica como peitorais,
deltoides, intercostais, membros superiores além do coragéo, pulméo, glandula timo e
coluna torécica. Caracteristicas: peito estufado, tensdo nas costas acompanhada
muitas vezes por desvios na coluna.

Biopatias: asma, angina, bronquite, cardiopatias, etc.

5) Diafragma (masoquismo - agitacao)

Segmento ligado a regido diafragmatica e envolve figado, vesicula, pancreas, baco,
estdbmago, rins, plexo solar. Caracteristica: Evidencia-se pela respiracéo presa.
Biopatias: problemas gastrointestinais, renais, pancreaticos, etc.

6) Abddmen (visceralidade — impulsividade - relacionado ao controle dos esfincteres)
Segmento da regidao abdominal englobando intestino grosso e delgado. Caracteristica:
tensdo nos musculos abdominais e lombares.

Biopatias: prisdo de ventre, diarreia, constipagéao, tec.

7) Pélvis (genitalidade — represséo ou excitacao).

Segmento ligado a pelve, gluteos, bexiga, reto, &nus e membros inferiores.

Caracteristicas: rigidez pélvica que muitas vezes apresenta um desalinhamento do
quadril gerando problemas como hérnia de disco, hiperlordose, escoliose e outros. E o

bumbum arrebitado ou para dentro, tipico do traco anal.

Biopatias: cistite, hemorroidas, ejaculacdo precoce, frigidez, etc.

De acordo com Volpi & Volpi (2015) ao longo do desenvolvimento psico-afetivo
passamos pelos campos energéticos, inseridos e conectados com pessoas, objetos, natureza e

0 cosmos.
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O primeiro campo energético € o fusional — ligado ao periodo gestacional — bebé e
mée. E onde o bebé sente que € parte do organismo materno.

O segundo campo energético é o simbidtico — é o campo da relacao estabelecida entre
bebé é mae. Neste campo o bebé j4 é capaz de sentir que ndo é mais parte do organismo
materno.

O terceiro campo é o familiar.

O quarto campo é o social.

O quinto campo é o ecoldgico-cosmico, que é a base de todas as religides.

E assim vamos juntando as informagdes como um grande quebra-cabeca que aos
poucos vai fazendo sentido e entendendo como as conexdes, desconexdes e reconexdes vao
nos transformando, moldando e determinando nossa maneira de ser.

Com uma firme decisdo e a ajuda de um terapeuta podemos desenvolver um olhar mais
atencioso e perspicaz em relacdo a n6s mesmos estudando atentamente toda teoria a nossa
disposicéo. Detalharei a seguir algumas informacdes que ajudardo a entender e reconhecer o0s
medos que impedem muitas realiza¢des, lembrando aqui que todo traco de carater pode ser
leve, moderado ou severo.

No periodo fetal, que termina dez dias apds o nascimento, uma situagdo de estresse
gerada na gestagdo, parto ou primeiros dias de vida ird provocar um bloqueio que trara como
consequéncia, segundo Navarro (1995) a formacdo do nudcleo psicético atingindo olhos,
ouvidos e nariz. Individuos encouracados neste segmento tem a capacidade de percep¢ao do
mundo e de interpretacédo dos fatos alterada, tem medo do contato, distorcem as histérias, néo
tem foco, estdo sempre na defensiva diante dos desafios, reprimem a naturalidade e sdo
racionais. Tem medo de n&o se sustentar, de ndo ser amado, tem medo do prazer. Algumas
doencas fisicas aparecem em decorréncia do bloqueio. Sdo algumas delas: enxaqueca,
doencas degenerativas do sistema nervoso, anorexia, labirintite, rinite, panico, alergias, vitiligo,
astigmatismo, miopia, hipermetropia, presbiopia entre outras.

A amamentacdo ndo é s6é alimentagcdo, € contato, € amor. Uma amamentacao
deficitaria influenciara na formacdo do eu. Uma amamentacdo sem a disponibilidade da
entrega também é uma amamentacao deficitaria. Maes que enquanto amamentam assistem
TV, olham no celular ou no computador perdem a grande oportunidade de fazer um contato
mais estreito com o bebé. O estresse sofrido durante a amamentacdo ou no desmame gera
uma condicdo de oralidade insatisfeita ou reprimida. O desmame deveria ser considerado um

momento delicado, a separacédo (simbiose) deve ser gradual. Um desmame precoce determina
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uma oralidade insatisfeita. Aqui também pode ocorrer que mesmo tendo mamado mais de 3
meses ou ter ido além de um (1) ano de idade o bebé queria mamar mais. Um desmame
brusco determina uma oralidade reprimida. Aqui podemos encontrar casos de bebés que néo
mamaram ou mamaram menos de 3 meses. O bebé é capaz de regular suas préprias
necessidades ndo cabe aqui a mée, avdé ou o médico ditar os horarios de mamada. O
organismo da crianga ira manifestar suas necessidades. Aqui temos ndo sé o desmame do
seio como o do colo. Bloqueios nesta fase resultam na couraga do segmento oral e trazem,
segundo Navarro (1995), a formacdo do traco de carater do borderline, caracteristico de
pessoas que estdo no limite entre a psicose e a psiconeurose. Os orais reprimidos sdo pessoas
gue ndo conseguem expressar suas emocgles, se maltratam, sentem um vazio interior,
engolem a raiva, a indignagdo e implodem. N&o lutam pelos seus sonhos, ndo encontram
solucdes para os problemas. S&o pessoas que falam entre os dentes, ndo articulam as
palavras com clareza. Séo frios, distantes e calados. Ficam se remoendo, xingam para dentro,
nao enfrentam, ndo entram em discussdo. Muito comum encontrar entre eles pessoas que
sofram com o bruxismo. O oral insatisfeito, ndo da conta da repressao, quer alguém disponivel
0 tempo inteiro, se boicotam, sdo escandalosos, sdo mais falantes, brigam pelos seus direitos,
ndo toleram perda, frustragdo, a emocao predomina a razdo. No geral os orais ndo gostam de
ser contrariados, rejeitados, ou sentir qualquer tipo de privagdo. Sdo marcados por uma
sensagdo de vazio interior e alteragdes de humor. As vezes sdo infantis, impulsivos e
dependentes em seus relacionamentos. Gostam de ser o centro das atengfes, tem sempre a
dltima palavra e sempre tem razdo. Podemos citar algumas biopatias como resultado desse
bloqueio: bruxismo, depresséo, alcoolismo, bulimia, obesidade.

A terceira etapa chamada de anal (BAKER,1980) ou de producédo (VOLPI & VOLPI,
2002) tem inicio no desmame e se estende até o terceiro ano de vida, € a fase da educagéo
dos esfincteres. O bebé esta no terceiro campo energético onde tera mais envolvimento com
outros membros da familia. Nesta etapa ocorre o desenvolvimento da consciéncia e imita 0s
pais em busca de modelos. E a etapa dos limites. Preocupacio excessiva com ordem e/ou
limpeza criam bloqueios. A frustracdo e o medo da punicdo roubam a espontaneidade da
crianca. Uma educacdo repressiva, rigida associado a uma mae autoritaria, punitiva e
moralista ira provocar um bloqueio energético nessa fase. Alids os bloqueios desta fase estéo
ligados a uma educacdo autoritaria, humilhante, punitiva e muitas vezes competitiva. Aqui
encontramos, conforme Navarro (1995), a formacéo do carater psiconeurético, do qual faz

parte 0 masoquista e 0 obsessivo-compulsivo. A couraca se manifesta na dificuldade de falar,
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sensacdo de bolo na garganta, voz embargada, medo do fracasso, da perda, ansiedade,
tendéncia a lamentar-se, falta de confianca em si mesmo, acha que ndo € merecedor, medo de
perder o controle. A principal dificuldade do masoquista é a de gostar de si mesmo. O
masoquista € alguém que sofre e faz as pessoas a sua volta sofrerem. Tem uma tendéncia
bastante acentuada de autossabotagem, lamentar-se, denegrir a propria imagem, ndo se acha
merecedor de nada de bom que a vida Ihe oferece. Gastrite, Ulcera, problemas renais,
cardiopatias sdo algumas manifestacfes fisicas decorrentes da ansiedade Se for um carater
obsessivo-compulsivo manifesta-se a obsessao pela ordem, alteragdo de programa provoca
angustia, tendéncia a ruminar, dificuldade em perdoar, colecionador, dependéncia associada a
passividade, avarentos e meticulosos. Dificuldade de estabelecer e aceitar mudancas de
comportamento e de novas estratégias de aprendizagem, de buscar caminhos mais produtivos
e construtivos, de alterar projetos de vida que ndo se encaixem com a realidade do seu
momento de vida. A repeticdo, por causa da rigidez, ndo ajuda a encontrar novos projetos que
possam produzir mais alegria e prazer. A pessoa que tem predominancia do carater tipo anal
apresenta medo das mudancas e constante comportamento critico as mesmas que ocorrem a
seu redor, mesmo que sejam mudangas gerem uma vida mais saudavel e produtiva. Seu andar
€ duro produzindo dores lombares e nas solas dos pés. Algumas doencas causadas pelo
bloqueio: priséo de ventre, diarreia, constipagdo, colite espasmadica entre outras.

A partir do 4° ano de vida inicia-se a etapa da identificacdo e com isso, a formacéo do
carater neurético podendo ser do tipo falico-narcisista ou histérico (Navarro,1995). E a etapa
onde a crianca descobre os genitais, passa por momentos de individualidade, quer brincar
sozinha e vai entrando no campo energético social. Aqui, mais uma vez, uma educacao
repressora fortalecera o superego provocando bloqueios e pessoas ansiosas, com medo de
errar, de serem punidas.

Dos 5 anos até o inicio da adolescéncia ocorre a etapa da estruturacéo e formacéao do
carater. Se nado vivéssemos numa sociedade tdo repressora, moralista e consumista talvez
fosse possivel que o individuo encontrasse sua propria identidade sem tanto estresse e medo.
A transmissdo de pseudovalores, praticas educativas inconsistentes, gozacdes e humilhacdes
por parte da sociedade, cobrancas tem deturpado os conceitos e gerado individuos com medo
de viver, de ndo alcancarem uma vida plena e satisfatéria, completa. Um medo de abandonar-
se ao prazer. Essa impossibilidade de abandonar-se ocorre por causa do controle que aparece
no pescogo. Navarro (1995, p.64) explica que “o bloqueio narcisico do pescogo é responsavel

pela soberba, pelo orgulho (em geral confundido com dignidade), pela vaidade e pela
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obstinacdo”. Cabe aqui ressaltar que o carreirismo e a competitividade também sdo tracos
presentes. Uma educacao que incentiva a competividade reforca esse bloqueio.

Mas a boa noticia é que embora tenhamos couragas que foram formadas na infancia e
outras ao longo da nossa vida temos a possibilidade de lidarmos com elas e torna-las mais
flexiveis. A busca pelo autoconhecimento € uma atitude heroica que nos libertara de
determinados padrdes que nos impedem a plena realizacdo. Saber que, assim como nos
contraimos perante o medo, somos capazes de enfrenta-lo e relaxarmos quando este
desaparece. Ao flexibilizarmos as nossas couracas através da terapia e mesmo de exercicios
proprios para liberacdo do trauma conseguiremos que a energia circule pelo corpo e pela
mente tornando-nos individuos saudaveis. Precisamos descobrir quem somos e assumir nossa
verdadeira personalidade. Se negarmos esse direito a nds mesmos permaneceremos
prisioneiros de um circulo vicioso de desculpas e boicotes e continuaremaos fazendo listas de
Ano Novo que morrerdo antes da Pascoa.

Na busca de resolver suas angustias Reich, Navarro e Lowen entre tantos outros nos
deixaram um legado de esperanga por uma sociedade mais saudavel. Que possamos, ao
buscarmos nossa verdadeira identidade, conquistar uma felicidade madura para a qual todo ser

humano foi criado.
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