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DO CORPO VIVO AO CORPO DESVITALIZADO: COMO O CORPO TORNOU-SE
“ESCRAVO DA MENTE”?

Maya Hantower
RESUMO

O dualismo cartesiano € com frequéncia entendido como um dos grandes “vildes” da
cisdao entre mente e corpo de que sofremos, ao que parece, cada vez mais. Estudos
recentes empreendidos principalmente nos campos da Histéria e da Antropologia sobre
o0 modo como se constituiu o conceito de corpo tal como o concebemos descrevem um
longo processo — que o Renascimento inaugura e Descartes configura no plano das
idéias — de dissociacao entre corpo, alma e natureza. Esse processo também destituiu
o individuo do poder sobre seu corpo, sedimentando o que José Angelo Gaiarsa
denomina “tradicdo negativa do corpo”. E nosso propdsito apresentar os principais
marcos dessa passagem.

Palavras-chave: Corpo. Dissecac¢do. Dualismo. ldentidade. Renascimento.

Para os psicoterapeutas que tem no corpo uma ferramenta de leitura e
intervengao, compreender, numa perspectiva historica, o modo como ele se constituiu
conceitualmente em nossa cultura e o lugar que ocupa nas representagbes que
fazemos do humano e do mundo é ganhar disténcia e lucidez com relagdo ao universo
cultural em que estamos mergulhados.

Tem sido vitais para nossa reflexdo os estudos que abordam as chamadas
“‘questdes do corpo” na sociedade contemporanea. A vasta producao de escritos sobre
culto ao corpo e correcdes corporais, também no ambito nacional’, tem contribuido
para aprofundar o espirito critico e articular um pensamento interdisciplinar que amplia
o entendimento.

Os reichianos, que defendem e reafirmam o principio da unidade funcional, se
deparam mais e mais com intervengdes dissociadas nos corpos, uma tendéncia
repetidamente denunciada, entre outros, pelo antropdlogo francés David Le Breton.

Para ele,

' Nota da autora: Ver Nu e Vestido: dez antropologos revelam a cultura do corpo carioca, Mirian
Goldenberg [et al.] — Rio de Janeiro: Record, 2002; ver também Denise Bernuzzi Sant’Anna, org.
Politicas do corpo — Sédo Paulo: Estacdo Liberdade, 1995.
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(...) o individuo, na sociedade contemporanea, pensa 0 corpo como um
material, como um simples suporte e veiculo da pessoa, assim andando e
pensando, ele parece se afastar cada vez mais do seu proprio corpo e
concebé-lo como uma matéria imperfeita, corrigivel e finalmente dispensavel.
(...) Esse grande desprezo pelo corpo, essa vontade de corrigir e eliminar o
corpo é veiculado principalmente pelas tecno-ciéncias (medicina, genética,
robética, informatica...), que pretendem liberar o homem do seu corpo, mudar a
condicdo humana, declarando o fim do corpo e das suas imperfeigdes. (LE
BRETON in MALYSSE, 2000, p. 271)

Esse cenario incide dramaticamente no ambito da pratica corporalista, em que a
propriocepgao caminha par e passo com a apreensao da subjetividade.

A tese de doutorado de André Valente de Barros Barreto — A luta encarnada:
corpo, poder e resisténcia nas obras de Foucault e Reich — descreve em seu capitulo
inicial o modo como se configurou historicamente a passagem de uma representagao
de corpo viva, integrada e potente para a de um corpo mecanico, desvitalizado,
destituido de poder, escravizado a mente. Nos interessa descrever essa
passagem, ainda que sucintamente, com o modesto objetivo de difundir a historia da
concepgao moderna de corpo Uma trajetoria que, por sua vez, parece apontar hoje
para um horizonte surpreendente: a dos cyber-corpos. Usarei como principal referéncia

a tese de Barreto.

Organismo

A definicdo de corpo que adotamos nos parece tdo natural que poderiamos

z

assumi-la como universal. E um corpo-organismo, objeto passivo, base material de

nossa existéncia:

Este corpo, comumente chamado de organismo, (...) emerge como este objeto
curioso que perfaz um conjunto hierarquico de 6rgaos integrados entre si,
embora independentes uns dos outros, que segue uma dindmica propria, em
grande medida indiferente tanto ao sujeito que o encarna quanto ao meio no
qual se encontra (grifo meu) e cuja operacionalidade se da por meio de sua
completa fragmentacgao. (BARRETO, 2007, p. 26).
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Essa definigdo 'evidente’, no entanto, comecgou a ser delineada na passagem do
mundo feudal para o mundo moderno, acabando por instituir o campo biomédico como

unico proprietario legitimo do corpo’.
‘Condensado de Cosmo’

Nas sociedades tradicionais e na sociedade ocidental pré-moderna nao existia
separagao entre o homem, seu corpo e a natureza.

Tomemos o exemplo citado por Barreto, o do povo canaque, da Nova -
Caledébnia: na sua lingua, sdo usadas as mesmas palavras para designar casca da
arvore ou pele, polpa de fruta e carne de homem, coragao da madeira e ossos. O corpo
€ “um campo de forgca em ressonéncia com os processos de vida que o envolvem. Nas
tradicbes populares, o corpo mora em acdo sobre o mundo, € uma parcela nao
separada do universo que lhe confere energia. Ele é um condensado de cosmo” (LE
Breton in BARRETO, 2007:28).

Dito de outra forma, o corpo nao confere identidade, ela é coletiva, “ultrapassa
sua pele e abrange igualmente seus objetos de uso corrente” (BARRETO, 2007:28).

Essa nogdo de homem, corpo e natureza amalgamados também existia na
Grécia Antiga e na Biblia, em que ndo aparece o corpo como o concebemos. No Antigo
testamento utiliza-se o termo grego sarx, que significa carne. Na lingua hebraica antiga
também nao existe a palavra corpo, mas hasar, uma referéncia tanto a alma quanto ao

corpo.

A passagem

O Renascimento da inicio a mudangas sociais, culturais e econbmicas que
inauguram o mundo moderno.

De unidade que s6 ganha sentido como coletivo, o individuo vai aos poucos

adquirindo um sentido de diferenciagdo dos demais. Essa ruptura, a do homem com os

? Nota da autora: O Ato Médico, em discussdo no Congresso Brasileiro, expressa bem o poder hegemé-
nico conquistado por esse campo ao longo do tempo.
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homens, € uma mudanga decorrente do desenvolvimento do comércio, do intercambio
com outras culturas, religides, costumes, culinarias. Isso que cria condi¢cdes para uma
visdo de mundo mais ampla. O mercador destaca-se aos poucos e coloca seus
interesses pessoais como nova forgca social, se faz retratar por pintores que assinam
seus nomes nas telas — algo inédito até entdo, visto que a esmagadora maioria das
representacdes pictoricas eram personagens e cenas biblicas nas igrejas. Isso incide
na configuracdo de um sentido de identidade como o entendemos na modernidade.
Mas é na medicina e através dela que o olhar sobre o corpo se modifica
radicalmente, e isso a partir das pesquisas anatdbmicas, ou seja, da dissecagédo de
cadaveres. Até o século XIV, era uma pratica terminantemente proibida. Considerava-
se a violacdo de cadaveres uma violacao da prépria alma, porque corpo e alma eram
indissociaveis. Essa proibicdo ndo impediu anatomistas e artistas, como Leonardo da
Vinci e Michelangelo, de roubar corpos nos cemitérios para fazer suas pesquisas. No
século XVI, o belga André Vésale publica uma obra, De humani corporis fabrica, com

desenhos de corpos dissecados. Essas ilustragdes, comenta Barreto,

(...) possibilitam a ciéncia médica lidar com o corpo desligado da morte, isto &,
do cadaver real. (...) Essas representacdes permitem, a um sé tempo, objetivar
e abstrair o corpo, fazer dele um objeto, uma materialidade dessacralizada, e
um construto intelectual, uma abstragdo, com o intuito de conhecé-lo e
controla-lo. A dissecagédo anatémica do corpo humano (...) consolida, assim, a
distingao entre o homem e seu corpo, abrindo caminho para a compreensao
deste como objeto préprio e autbnomo, algo distinfo do homem que agora o
habita. (grifo meu) (BARRETO, 2007, p. 35)

Muda o olhar do ocidente sobre o corpo: de um lado, a dissecacao torna-se a
principal ferramenta de construgdo do saber médico, de forma que o modelo de corpo é
o morto, maquina sem vida. De outro, por ser a medicina pioneira em transformar o
corpo em campo de conhecimento, ela estabelece a prerrogativa de controla-lo,
“fazendo do corpo em geral, e do corpo doente em particular, uma propriedade do
meédico, unico profissional autorizado a olha-lo, despi-lo, toca-lo, corta-lo e, no limite,
fazé-lo morrer ou viver’ (BARRETO: 2007, p. 35).

O racionalismo filosofico do século XVII da o golpe de graga na nogao de um

corpo indissociavel da alma.
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Nele destaca-se o fildsofo René Descartes, defensor da tese do dualismo entre
alma (res cogitans, o pensamento) e corpo (res extensa). Ele se recusa em reconhecer
a faculdade de pensar no animal, concebendo-o como uma “maquina”, quer dizer, um
corpo desprovido de alma. Tais idéias aparecem pela primeira vez na filosofia ocidental
nos escritos de Platdo e Aristoteles. Para eles, a “inteligéncia” do homem (uma
faculdade do espirito ou da alma) ndo pode ser assimilada nem explicada pelo seu
corpo material, porém é Descartes que propde o0 corpo como uma “engrenagem
especializada, destituido de sua versatilidade, bem como de seus recursos proprios,
passivel de ser decomposto em suas multiplas partes independentes, em tese
substituiveis, portanto, algo manipulavel.” (BARRETO: 2007, p.37).

Em suma, a partir desses grandes momentos do pensamento ocidental — o
individualismo, a dissecacdo anatdmica e a filosofia mecanicista — erige-se o corpo

como € comumente entendido, empregado, vivido, quer dizer:

Cindido da natureza, mesmo sendo uma de suas expressoes;

Destituido de elementos sagrados (alma);

Auténomo, autémata e desmontavel;

Fator de distingao entre os demais;

Algo que se possui.

Essa passagem de ser um corpo para ter um corpo instaura o que José Angelo
Gaiarsa chama de “gloriosa tradicdo negativa do corpo”, que se expressa, no campo
das representagdes, da seguinte forma:

- O corpo é escravo da mente, portanto uma coisa inferior com a qual

podemos fazer o que quisermos;

- Os sentidos e a imaginagédo séo enganadores: o corpo nao € fonte de

conhecimento; as emog¢des podem e devem ser controladas pelo raciocinio;

- As resolugdes séao fruto do raciocinio.

Essa evidente perda de poténcia e vitalidade de uma representagao de corpo
dissociado da mente / alma foi re-contextualizada por Wilhelm Reich, seus “discipulos”

e proximos, tedrica ou tecnicamente, no século XX. A concepg¢ao dualista, porém, mais
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do que preponderar, propde novos avangos, extensdes inesperadas, novos desafios.
Cabe entdo as comunidades reichianas apresentarem suas propostas. Como dizia um

apresentador de tevé cujo nome me escapa, “quem sabe faz ao vivo!”.
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