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RESUMO

Este artigo tem como objetivo mostrar a importancia da gestacdo saudavel, do parto
humanizado e das fases do desenvolvimento da criangca para criar um ambiente
acolhedor e preservar seu fluxo energético desde o inicio da vida. Em cada fase do
desenvolvimento ficamos presos em conflitos gerados pelas intensas sensacfes de
desarmonia entre 0os meios interno e externo. Crescemos limitados por essas
sensacdes e com isso limitamos o fluir da vida. Aprofundar a percepgao de si mesmo
e reconhecer o proprio funcionamento faz com assumamos a responsabilidade por
nossas construgcdes internas e atitudes externas. Isso nos possibilita o
desenvolvimento da consciéncia e um estar presente na vida mais integrado com o
meio.
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No nascimento ao respirar pela primeira vez e oxigenar o sangue pelos proprios
pulmdes, assumimos o nosso “Eu”, dizemos sim a vida e seguimos em direcéo a
independéncia. Antes de nascermos o mundo e nés, representavam um Unico ser. Ao
nascermos entramos em contato com a vontade e é ela que determina a primeira
acdo intencional e a primeira experiéncia significativa para ndés. Quando inspiramos
ganhamos o ar e expandimos a vida, nos conectamos ao mundo circundante; quando
expiramos perdemos o ar e retornamos ao mundo interior e com isso nos deparamos
com a primeira sensacdo de morte, pois neste momento a acdo respiratéria é
ameacada pela falta do ar.

A vida e a morte, 0 prazer e a angustia sdo vivenciados pelo corpo logo no
inicio da vida, como sensacdes opostas, agradaveis ou desagradaveis. Esta variacédo
de sentimentos é determinada pela maneira em que ocorre o nascimento. Segundo
Leboyer (1994) o recém nascido passa por um choque duplo, circulatorio e
respiratorio. Isto faz uma imensa diferenca e determina sua chegada com prazer ou

com dor.

O fato de cortar ou ndo, imediatamente o corddo umbilical, muda por
completoa maneira como se estabelece a respiracdo. E, portanto, o préprio
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gosto da vida. Se o corte é feito logo apos a saida do bebé, o cérebro sera
brutalmente privado de oxigénio. O sistema de alarme funciona. Todo
organismo reage. E a respiragdo se inicia como resposta a agressao. Tudo,
na mimica da crianga, na agitacao frenética de seu corpo, no tom de seus
gritos, mostra a dimensdo do pénico, dos esfor¢cos que faz para escapar.
Chegando a vida, encontra a morte. E é para escapar que se lanca a
respiracdo. Respirar, para crianga, € horrivel, é o pior que pode acontecer. Ai
esta o primeiro reflexo condicionado que une para sempre a respiragdo e
angustia. Deixar a mae... e encontrar a morte (LEBOYER, 1994, p. 72, 73).

Percebemos que nascer € um evento cheio de desafios. Os movimentos
respiratérios trazem ritmos a pulsacdo interna do corpo enchendo-nos de energia
emocional. Esforcamo-nos para sobreviver no primeiro segundo de vida e
experimentamos a relacéo entre energia, respiracao e sentimento.

Desenvolvemos capacidades sensoriais desde a vida intra-uterina como
embribes e depois como fetos sentimos os diferentes estimulos, sensacdes e
sentimentos que nossas maes vivenciam e experimentam em seu dia-a-dia. A
energia, o contato méae-bebé, a vitalidade e a disposicdo que nossas maes vivem em
sua gestacdo determinam as caracteristicas de nossa personalidade e futuros tracos
de carater que influenciardo na construcdo de adultos empreendedores, seguros e
capazes ou de adultos detentores de inseguranca, indeciséo e volubilidade.

O parto € um momento pleno de afeto e sexualidade e a intervencéo
desmedida pode ter efeitos devastadores — fisicos e psicologicos — para a mée e seu
bebé. De acordo com Rattner (2005, p. 95): “A individualidade do ser humano comeca
durante a gestacdo assim como a formacéo do seu carater, de sua confianca na vida,
de seus traumas e de seus medos. Qualquer tipo de rejeicdo e de agressdo pode ser
manifestado como doencgas, traumas, insegurancas, agressoes”.

Registramos no corpo 0s momentos de prazer e alegria, assim como episodios
de dor e sofrimento que sado experimentados ao longo da vida. Os estresses e
traumas ancoram-se em nossos corpos desde a concepcao, durante a vida intra-
uterina, no parto, nos primeiros dez dias mais intensamente, deixando registros
emocionais que podem ser carregados e revividos por toda uma vida, facilitando ou
dificultando as atitudes. E no tempo inicial da vida, desde intradtero, que a
individualidade, a formacdo do carater, a confianca, a energia da disposicdo e da

entrega, os medos, insegurancas, duvidas, desconfiangcas e comprometimentos
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emocionais sao vivenciados, experimentados no corpo, aprendidos e vao “impregnar-
se” ou se incorporar em ndés, como marcas que, com 0S anos € o0 crescimento, vao
dando a nossa forma de ser, moldando nossos corpos de diferentes maneiras.

Essas raizes sdo a nossa base estrutural e ficardo fortemente marcadas
fazendo com que nos desenvolvamos de maneira singular, com caracteristicas que
podem se tornar defeitos ou qualidades e que podem comprometer ou ndo a saude e
o desenvolvimento. Essa base pode, ou proteger, ou, por outro lado, desestruturar o
sistema imunoldgico, propiciando a saude ou favorecendo o surgimento de doencas
crénicas num organismo fragil, com pouca possibilidade de se auto-regular, de lidar de
forma criativa e positiva com diferentes situacdes de vida.

Desenvolvemos padrbes de comportamento com func¢des diversas, tanto para

nos proteger, quanto para impulsionarmos a vida.

Os padrées musculares e emocionais de uma pessoa adquirem um
significado dado por meio da sua histéria singular. Os pais e parentes
atendem a padrdes de acdes de desamparo, busca de intimidade,
afastamento, busca de independéncia ou dominag&o. Uma crianga internaliza
essas respostas, por sua vez, adquire mais respostas motoras para lidar com
esses padrbes. Com o passar do tempo, essas respostas se tornam habituais.
(KELEMAN, 1996, p. 83).

Por isso, € melhor que durante a gestacdo e os primeiros anos de vida da
crianca desenvolvam-se hébitos positivos, limites com afeto e orientacdo, onde a
crianga possa sentir-se livre para expressar seus sentimentos de forma verdadeira e
saudavel. A disponibilidade afetiva da mae e/ou do cuidador é fundamental para que o
desenvolvimento ocorra de forma harmoniosa e coerente, bem como a pulsacdo para
vida, enquanto célula, feto, bebé, crianga... A crianca busca acolhimento criando
padrdes de funcionamento para enfrentar 0s estresses prematuros e constroe meios
para defender sua saude fisica e mental. Durante todo o seu desenvolvimento se
organiza para ir para vida.

Todo movimento para vida gera onda e pulso, impulsionando a energia por todo
sistema vivo e promovendo a pulsacdo plasmatica. Esta pulsacdo é o reflexo do
estado interno do corpo. A energia vital que circula por todas as ceélulas geram

estimulos e sensagcbes que nos levam a interagir com o meio ambiente, nos
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percebendo como identidade funcional: “eu sou isso”. A partir das percepgdes e
sensacglOes corporais a mente nomeia e da explicacdo as emocdes e sentimentos
como respostas logicas frente ao mundo externo. Passamos a nos perceber como
uma organizacdo fisica que percebe o seu ambiente e a si mesmo através das

sensacoes.

A verdadeira identidade ndo surge sensorialmente, dos padrées de
movimento muscular ou da aprovagdo dos outros, mas, antes, da qualidade
da sensacao das ondas pulsateis internas dos musculos lisos dos érgéos. Os
sentimentos e sensagdes, provenientes de nosso interior nos dizem: “Isso sou
eu” (KELEMAN, 1992, P.42).

O fluxo energético garante os processos de funcionamento do corpo, desde as
funcBes mais sutis como as sinapses entre células nervosas até as funcbes mais
externadas como caminhar, falar, etc. A quantidade e qualidade de energia no corpo
definem a capacidade de se movimentar, sentir e se expressar no ambiente, refletindo
assim a nossa personalidade. Um corpo com maior fluxo energético terd mais
condicdes de vida, enquanto um corpo com menos fluxo estard com sua vivacidade
reduzida. Conforme Lowen (1982, p.48): “A atitude do individuo em relagéo a vida ou
seu estilo pessoal refletem- se no seu comportamento, em sua postura e no modo
como se movimenta”.

Nosso corpo possui uma esséncia vibratoria sutil, chamada energia. Esta
energia tem natureza dindmica e consiste em movimentos de expansao e contracao
alternados, no interior do corpo. Ela é responsavel pelo metabolismo, gera impulsos
para o funcionamento de todo organismo através da circulacdo sanguinea no
momento em que O oxigénio penetra nas ceélulas pela respiracdo. A partir dai se
constroi a presenca viva do corpo com seus estados emocionais internos - emocao €
uma alteragdo visceral e motora que ocorre de forma espontdnea. Diante a uma
emocdo a primeira agdo que se altera é a respiracdo, podendo acelerar, retardar,
ampliar ou restringir. Impedimos o ritmo natural para nos poupar de alguma sensacéo
e com isso impedimos também sua mudanca.

A energia estando presente em todo cosmos e a vida se constituindo no ato de

respirar oxigénio presente na atmosfera, leva a considerar que se estamos vivos é
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porque a energia é a esséncia do corpo. O fluxo da energia universal é levado ao
nucleo de cada célula através da respiracao, transformando continuamente estados

corporais.

Nossa respiracdo € o mecanismo vivo que dirige este sistema circulatério
sutil. O principal caminho através do qual os seres humanos convertem
energia em forma fisica é a respiracdo. Em cada respiracdo, estamos
juntando e modificando a matéria-prima dos nossos corpos e mente (SKY,
1990, p.25).

A vitalidade do nosso corpo depende da qualidade, profundidade, intensidade
e ritmo da respiragcdo; ela ird determinar a entrada da energia no corpo e 0s
movimentos que incorporardo o interior das nossas vidas. Para o corpo a saude ideal
seria o perfeito fluir da energia de seu interior para seu exterior e vice-versa, nutriria
todas as células e permaneceria conectada ao mundo que o cerca. Assim a vida fluiria
de forma natural. Mas ndo € isso que acontece, a cada ameaca de perigo. Pelo
movimento emocional, retemos a energia no interior do nosso corpo, contraindo e
tencionando a respiragdo, impossibilitando o movimento ritmico. Em muitos dos casos
iSSO se inicia no nascimento com a primeira respiracdo, e segue durante todo
desenvolvimento da pessoa, prejudicando as funcdes, diminuindo o funcionamento
saudavel do corpo, desconectando-o do meio.

Distanciando-nos do ritmo para nos poupar dos diferentes graus de emocoes,
sentiremos caréncias de energia, pulsaremos de forma incompleta e seguiremos o
caminho dos bloqueios e neuroses. Para nossa realizacdo pessoal € necessario estar
no fluxo da energia e da transformacao. Para isso acontecer precisamos sentir a vida
plenamente o tempo todo, estar no movimento ritmico da existéncia.

Quando vivenciamos uma sensacdo desagradavel de dor ou de angustia,
nossa resposta inicial é direcionar toda atencéo fisica, mental e energética-emocional
para o interior do corpo. Neste momento paramos de interagir energeticamente com o
meio por questdes de sobrevivéncia. Tencionamos o fluxo respiratério e a corrente
plasmatica, evitando as emoc¢des, os sentimentos indesejaveis e a causa do
sofrimento. Com isto diminui a energia em todos os niveis do nosso ser. Esta reagéo
€ natural para nossa protecdo, mas nao resolvemos a dor, apenas a reprimimos. Se

esta contracdo permanecer por medo de ferir o corpo emocional estaremos dando
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origem as couracas, limitaremos nossas percepcdes e as oportunidades de vida.
Estaremos nos salvando de uma dor com outra dor e fixando a relacdo entre
respiracao e angustia.

Segundo Gaiarsa (1994, p.312): “Toda angustia € um desejo ou necessidade
de fazer alguma acéo, tomar uma decisdo ou assumir uma atitude
— que nao fago, ndo tomo, nem assumo”. Este sistema regula e constitui a dindmica
do nosso ego e da nossa intima conexdo com o mundo que nos cerca. Se
permanecermos alienados nos conflitos, impediremos o desenvolvimento da
consciéncia e o fluir da energia crescente e transformadora. Se permitirmos o fluir da
energia através da respiracdo e da pulsacdo plasméatica, estaremos no pleno
movimento do nosso ser e na plenitude da vida.

O fluir da energia engloba todos os movimentos do individuo, os internos e
externos, e constituem os estimulos que nos leva a pulsacdo de vida. Para que esta
pulsacdo ocorra torna-se necessaria a entrega total de nossa parte as experiéncias.
Isso exige auséncia de perturbagdes, confusdes, duavidas sobre si mesmo,
interpretagfes, julgamentos e expectativas; essas sdo caracteristicas construidas
durante nosso desenvolvimento e limitam a liberdade de expressédo. A entrega de si
em uma experiéncia ndo determina que ela seja agradavel ou desagradavel, a entrega
nos permitird vivenciar a experiéncia tal como ela é, a ter clareza interior e refletir essa
clareza no ambiente.

As caracteristicas limitadoras em cada um de nds limitam a percepc¢éo da vida,
a ampliacdo da consciéncia de si e do mundo. O que foi construido dentro de cada um
determina o que foi vivido em cada fase do desenvolvimento da crianga, mas néo
impossibilita a adequagéao interna conforme se avance na identidade adulta e madura.
Para isso basta estar aberto a se auto-conhecer.

O auto-conhecimento acontece quando comegamos a perceber 0 Nn0Sso corpo,
as sensacoes e expressodes que estdo constantemente se manifestando.

Isso nos traz a percepcdo de quem realmente “somos” ou quais sdo as
caracteristicas que definem a nossa identidade. Perceber o comportamento de carater

e possibilitar uma mudancga a ele é assustador para qualquer individuo, pois “sustenta”
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a nossa sobrevivéncia. Carater na visdo da bioenergética € o modo habitual de ser e
comportar-se de uma pessoa. Desenvolve-se inconscientemente junto com o
organismo, as emocgdes e a cognicdo. E a forma que encontramos para defender
nossa integridade durante o desenvolvimento.

N&o basta falar a respeito de sensacfes, elas precisam ser experimentadas e
expressas para que o corpo liberte-se de suas constricbes e de suas acdes
fundamentadas num carater limitador. Lowen (1986) comenta que as acdes de uma
pessoa saudavel demonstram harmonia e equilibrio entre ser e fazer, entre sentir e
pensar, entre espontaneidade e determinacdo. Existe completa harmonia entre
sensacles e acdes. Podemos dizer que “ndo importa” o que foi construido como
carater, mas sim o que fazemos de nossas vidas por causa dessas construcdes e
condicionamentos.

A compreensédo do fluxo de condicionamentos que temos diante das situacdes
de vida, nos faz elevar nossa consciéncia. Calegari (2002, p. 134) exp0e a idéia de
que o cérebro organiza a consciéncia: “O cérebro ndo produz a consciéncia, pois esta
pertence a energia”. Para acessar a consciéncia falaremos antes da percep¢do como
sendo a capacidade de apreender os estimulos gerados internamente e externamente
no corpo. Reich (2003, p. 61) afirma: “O organismo vivo percebe seu ambiente e a si
mesmo somente através de suas sensacdes”. Em toda sensacio esta presente um
estimulo e uma alteracao interna que sdo de ordem energética do corpo, e a atengéo
direcionada a este estimulo ativa a percepcédo e amplia a consciéncia, ou seja, leva-
Nnos a conectarmos com nosso interior. Abbagnano traz o seguinte significado para

consciéncia;

O significado que este termo tem na filosofia moderna e contemporanea,
embora pressuponha genericamente essa acep¢do comum, é muito mais
complexa: € o de uma relagdo da alma consigo mesma, de uma relacéo
intrinseca ao homem, “interior” ou “espiritual”’, pela qual ele pode conhecer-se
de modo imediato e privilegiado e por isso julgar-se de forma segura e
infalivel (ABBAGNANO, 2000, p.185).

7

Estar consciente de si mesmo € estar voltado para o interior, ciente dos
contetudos da psique e percepcédo sensivel aos estimulos gerados pelos sentidos.

Este estar sensivel aos estimulos, por exemplo, é sentir 0 que se V&, sentir 0 que se
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ouve... Com isso estaremos olhando para dentro e conscios das sensacfes que nos
movem para vida. Assim individualizamo-nos e possibilitamos desenvolver em ndés a
liberdade de percepcao e expressao.

Quando a verdadeira consciéncia de si mesmo se desenvolve assumimos a
responsabilidade pelas nossas atitudes e ndo mais responsabilizamos 0s outros e
nem o mundo. A liberdade de expressdo advém deste estado. Assim estaremos

prontos para renascer no momento presente. Chopra (2001) aponta que: “... s6 o
presente, 0 eterno agora, possui a totalidade da informagé&o possivel a consciéncia”.

Quando nos mantemos desconectados do nosso “Eu” o ego organiza a vida
com bases no que foi vivenciado e apreendido no decorrer da vida. De acordo com
Calegari (2002, p. 139): “Isso leva a estagnagao da consciéncia e a fixagdo em
valores, crencgas e acdes infantis”. Precisamos manter a consciéncia no “Eu” para que
este seja observador do proprio funcionamento. E necessario a desidentificacdo dos
padrdes fixados no corpo para que a integracdo a vida aconteca. Isso nos trara
abertura e clareza do meio, abrira a consciéncia para a ampliacdo e o
desenvolvimento humano.

O desenvolvimento da consciéncia individual entra num contexto mais amplo,
pois ira garantir a conexao com nossa esséncia e seus anseios e também com a
consciéncia coletiva que ordena a vida da humanidade. Esta percepc¢ao nos reconecta
ao grande Universo, perceberemos que a integracdo ao meio depende de todos os
seres vivos. Somos uma fonte de energia, influenciamos o meio e 0 meio nos
influencia. Portanto, valorizar-se e valorizar 0 outro na necesséaria diversidade
individual é o que garantira a vida de todos nos. Estamos todos presentes nesta vida e
aqui e agora devemos ser.
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Sara Helena Dadam/SC - CRP-12/01055 - Psicologa clinica, Orientadora Perinatal e
(doula) — acompanhamento intensivo e continuo para gestantes no nascimento de seu
filho, possibilitando uma experiéncia natural e mais consciente. Com formacédo em
Psicologia Perinatal/SP desenvolve trabalho de prevencdo com casais gravidos,
cursos, palestras e grupos. Especialista em Psicologia Corporal - Centro Reichiano,
Curitiba /PR.

E-mail: saradadam.doula@yahoo.com.br
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