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PSICOFARMACOLOGIA E PSICOTERAPIA:
MITOS, BENEFICIOS E INTERFERENCIAS

Maria Lucia Maranhao Bezerra
RESUMO

A crescente disponibilidade de medicamentos que interferem na producdo de pensamentos e
no comportamento humano tem trazido aos profissionais de saude desafios éticos sem
precedentes e novas interferéncias transferenciais e contra- transferenciais. Os profissionais, e
0 publico em geral, recebem grandes doses de informacdo, pouco ou muito tendenciosa ou
manipulada, que de algum modo subsidiara os conceitos a partir dos quais decisdes de grande
alcance pessoal, como 0 uso, ou a recusa ao uso, de medicamentos, serdo tomadas.
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Introducgao

As técnicas avangadas de pesquisa sobre o cérebro tém revelado grandes diferencas
biolégicas individuais entre situagdes clinicas semelhantes. As decisbes sobre o uso, os
beneficios pretendidos, os prazos e as limitagdes trazidas ao progresso do paciente de
psicoterapia quando combinada com psicofarmacos, se tornaram mais e mais complexas.

Aspectos sociais, psicolégicos e biolégicos estao envolvidos nestadecisao.

Discussao

Dentro dos aspectos de natureza social, € preciso notar que houve nos ultimos anos um
grande movimento em diregdo ao consumo de psicofarmacos tanto em termos de uso
apropriado como de abuso. Entre 2000 e 2002, as prescricdes de antidepressivos para criangas
aumentaram 48% no Brasil e 68% entre as criangas britanicas. O consumo de calmantes no
Brasil € o maior do mundo, 60% deles vendidos semreceita.

Ha certa dificuldade da sociedade em ouvir que medicamentos podem ter efeitos
colaterais e podem se revelar menos benignos do que inicialmente se pensava quando
conseguem invariavelmente alcangar o conhecimento que advém do uso de milhées de doses
em milhares de circunstancias diferentes.

Do ponto de vista psicolégico e, principalmente, na relagao terapéutica, a introdugao, o
uso e o sentido do medicamento € um elemento muito dificii de manejar. Um elemento
pesadamente concreto num relacionamento que deve caminhar rumo a abstracdo. Na
transferéncia, aspectos de dependéncia, exigéncia, controle, masoquismo, parandia e

arrogancia podem ser estimulados. Somem-se a isto estimulos contra- transferenciais de
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impoténcia, rivalidade e ansiedade por parte do profissional.

Do ponto de vista biolégico, sdo cada vez mais abundantes as evidéncias sobre o modo
diferente de acao profunda de cada um dos antidepressivos e da correspondéncia entre as
alteracdes cerebrais iniciais e a resposta a cada um deles. Isto nos permite sonhar com um
futuro no qual a escolha de medicamento ou a indicacdo de psicoterapia sejam feitas
especificamente analisando as condi¢des de cada paciente, caso-a-caso.

Do mesmo modo que se verificou a repercussao do uso de antidepressivos, se verificou
a repercussao da psicoterapia sobre o cérebro. E ai temos o0 que os praticantes ja percebiam
clinicamente: que a psicoterapia € um solido instrumento de mudanca, alicergcado na forgca do
contato humano e que, sim, concorre em eficacia com os medicamentos em numerosas
situagcbes. Ha ja trabalhos em busca de padrdes cerebrais iniciais que predigam melhor
resposta a psicoterapia ou a medicamentos. Outros trabalhos procuram distinguir, entre
resultados clinicos finais burocraticamente equivalentes, como sao diferentes em termos
profundos, qualitativos, os beneficios biolégicos obtidos por psicoterapia ou farmacoterapia.

Os proximos anos nos trardo muito mais conhecimento cientifico e, creio serdao muito

interessantes.
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