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REICH E A PREVENCAO DA NEUROSE:
UMA PROPOSTA DE RESGATE DO AMOR PERDIDO

Sonia Regina da Silva
José Henrique Volpi

RESUMO

Esta obra propde uma reflexdo sobre a correlacdo entre energia biolégica e fases do
desenvolvimento, permeadas pela energia do amor. Também serd considerado quais as
implicacdes dessa relacdo havendo ou ndo o contato de amor entre a mée e o bebé. Constitui-
se de um trabalho que busca entender a concepg¢do da energia do amor e as consequéncias
do bloqueio do fluxo dessa energia no organismo da crianga, propiciado por um meio tomado
pela peste emocional. Dessa forma, esta pesquisa tem por finalidade propiciar trabalhos de
prevencdo com as maes e/ou cuidadores, com o intuito de conscientiza-las sobre os beneficios
das relacdes plenas de amor para com a crianca na fase de desenvolvimento. Uma proposta
que surge com grande possibilidade para amenizar o impacto dos males provocados pela
peste emocional.
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INTRODUCAO

Toda crianga ao ser concebida, passa por processos que podem interferir em seu
desenvolvimento fisico e psiquico, decorrente de sua reacdo aos estimulos ambientais e do
efeito que isso possa ter na constituicdo e no fluxo de sua energia vital. Nesse processo,
segundo Navarro (1996), a relagdo de amor € um fator determinante, considerando as
experiéncias energéticas que a crianga vivencia nos campos materno, familiar e social. Se em
qualquer uma dessas fases a crianca vem a ser privada do amor das pessoas que Ihe sdo mais
proximas, em suas formas mais diversas, ou caso sua capacidade natural de amar seja
obstruida, podera haver comprometimentos no fluxo de sua energia vital, processo que é
confirmado por Reich (1989), quando diz que dependendo da intensidade com que se da a
reacdo do individuo ante o perigo e o desprazer, podera resultar num encouracamento de
alguma parte do corpo, correspondente a fase do desenvolvimento em que ocorreu o trauma
na crianca, e isso, podera desencadear patologias psiquicas e somaticas. E se considerarmos
que a forma de amar assume aspectos diversos e diferenciados, muitas vezes, formas
distorcidas, dependendo do meio familiar, social e cultural em que o individuo estiver inserido,

essas patologias poderdo se perpetuar de geragdo a geracgao.

1 | www.centroreichiano.com.br




COMO REFERENCIAR ESSE ARTIGO

SILVA, Sonia Regina; VOLPI, José Henrique. Reich e a prevencdo da neurose: uma
proposta de resgate do amor perdido. Artigo de conclusdo do curso de
Especializacdo em Psicologia Corporal do Centro Reichiano. Curitiba: Centro
Reichiano, 2016.

Disponivel em: http://www.centroreichiano.com.br/artigos_monografias.htm
Acesso em: / /

A partir da concepcdo de que a energia vital € a energia que sustenta a vida de um
individuo e que a saude ou a patologia que possa acometé-lo tem relacdo direta com a forma
como a pessoa reage a expressdo de amor ou a falta dele, é fundamental olhar mais
atentamente para as relagbes humanas e na maneira como banalizaram o ato de amar,
relegando o seu real significado e fung¢éo, que é levar o individuo a uma vida saudavel. O
trabalho voltado para a prevengcdo, com recursos e técnicas terapéuticas da Psicologia
Corporal, é muito importante, uma vez que resgata, no individuo, a plena circulacao da energia
vital e, consequentemente, a capacidade natural de amar, uma vez que o fluxo de carga
energética é intrinseco ao prazer e associado a relagdo de amor que envolve a trama da
existéncia humana.

A fase em que a crianga vive 0 campo energético materno € uma fase em que a relagao
de amor entre a crianga e seus cuidadores deveria ser fundamental e a livre circulagdo ou
bloqueio da energia biologica esta relacionada a presenca ou auséncia da expressdo de amor
nesses contatos.

Cabe aqui questionar: quais seriam as implicacdes entre a energia biologica e as fases
do desenvolvimento da crianca, considerando as relagdes da crianca com o meio, tendo
estabelecido ou ndo o contato de amor?

O presente trabalho consiste no estudo da energia biolégica nas fases do
desenvolvimento crianca, considerando que a constituicdo da crianca compreende sua
interacdo com o0 meio, e que essa interacao é permeada ou ndo pela energia do amor.

Para tanto serdo considerados aspectos da energia biolégica e das fases do
desenvolvimento da crianga, assim como 0 comportamento da energia mediante a
possibilidade ou ndo da relacdo de amor entre aos cuidadores e a criangca. Também seréo
observados fatores resultantes do bloqueio do fluxo energético pela ndo expressdo do amor e
0s possiveis comprometimentos tanto psiquicos como fisicos.

Na sequéncia, serdo elaboradas propostas que possam viabilizar a¢cfes, seja na familia,
na creche, na escola, de relagbes de amor mais efetivas, capazes de conter os bloqueios
energéticos e de propiciar, tanto no ambito individual quanto coletivo, melhores condi¢bes de
vida pautada no amor e no prazer.

Tais conhecimentos sdo fundamentais, pois aspiram novos caminhos para trabalhos
preventivos em relacdo ao desenvolvimento saudavel da crianca, e também da sociedade,
processo no qual a Psicologia Corporal mostra-se de extrema relevancia, seja no ambito de

terapia clinica individual ou em grupo. A pesquisa também vem a contribuir com a formacéo
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profissional da pesquisadora que considera o contexto investigativo da pesquisa primordial
para a sua pratica profissional.

Como se trata de uma pesquisa de investigacao tedrica, o trabalho tera por estrutura o
referencial da Psicologia Corporal, abarcando conceitos desenvolvidos por Wilhelm Reich e
seus contemporaneos, Federico Navarro, Alexander Lowen, Stanley Keleman e outros autores

com interesses especulativos afins.

ENERGIA ORGONICA E O DESENVOLVIMENTO HUMANO

O conceito da energia Orgone teve sua origem a partir do contato de Reich com a
Psicanalise. A aproximagdo entre Reich e Freud se deu num semindrio sobre Sexologia, em
1919. Reich j& trilhava diferentes caminhos de investigagdo sobre sexualidade, tais como:
ciéncia natural, filosofia natural, psicologia, sexologia. Estudos que foram fundamentais para
uma melhor compreenséo da teoria freudiana sobre a libido que, segundo afirmacéo de Reich
(1979), era concebida por Freud como a energia do instinto sexual e que talvez no futuro
pudesse vir a ser medida. Depois do seu encontro com Freud e conhecendo a fundo teoria
freudiana, Reich dedicou-se, intensivamente, por muitos anos a Psicanalise e ao estudo da
Libido.

Como resultado de seus estudos sobre a Libido, Reich descobriu uma energia a qual
deu o nome de Orgone. Conforme Reich (1975), com a descoberta dessa energia, originou-se,
entdo, a teoria de Economia Sexual que foi validada pela descoberta do Reflexo Orgastico, em
1922, e da Radiacdo Orgonal, em 1939, uma teoria que trazia como objeto de estudo, a
energia orgbnio ou bioquimica. Num quadro geral, de acordo com a teoria psicanalitica,
segundo Volpi e Volpi (2003 b), a vida psiquica consistia de um movimento de forcas de grande
investimento energético, cujo deslocamento apresentava-se num tipo especifico de vibragéo
entre trés instancias: Inconsciente, Pré-consciente e Consciente, cujo deslocamento da
energia entre estas instancias resultaria num fluxo energético em busca de prazer, que daria
origem as estruturas: Id, Ego e Superego, cada qual com sua fungdo. A psicandlise
tinha por objeto de estudo as bases quimicas e fisiolégicas da sexualidade, cuja energia
sexual, a libido, estaria presente desde o nascimento do individuo, por meio da pulsédo sexual.

Durante as sessfes psicoterapicas, saindo do padréo psicanalitico da escuta, Reich se
posicionou a frente de seus pacientes e passou a observar seus comportamentos, Seus corpos

com suas manifestacdes. De acordo com Navarro (1996 b), Reich observou que os musculos
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de seus pacientes, contraiam-se diante de estimulos angustiantes que provocavam dor, e se
expandiam diante de estimulos prazerosos. Além de reagBes musculares, também observou
muitas outras alteracdes corporais, decorrentes de reacdes do sistema neurovegetativo.
Tomou por base que todo comportamento equivale a um movimento, e que, na base de todo
movimento esta implicito um fendmeno energético, cujo fluxo pode ser obstruido conforme a
relacdo do individuo com o meio.

Com a interrupcdo do fluxo da carga de energia no organismo, segundo Volpi e Volpi
(2003 ¢), Reich concluiu que certos grupos musculares estavam rigidos e que ao manipula-los,
a estase libidinal se rompia e liberava a energia reprimida. Descobriu, entdo, que a energia a
qual se referia Freud, era concreta e passivel de ser medida, e fluia da cabeca aos pés.
Percebeu que o percurso dessa energia podia ser interrompido, provocando uma estase em
algum nivel do corpo do paciente. Assim originou-se o conceito de couraga, produtora e
mantenedora da neurose, diante das diferentes respostas corporais de seus pacientes, passou
a investigar o Sistema Nervoso Autbnomo, deparando-se com 0s opostos Sistema Nervoso
Simpatico e Parassimpatico, pois ora lidava com a contracdo, expressa pela dor, ora com a
expansao, expressa pelo prazer. Uma vez identificada e trabalhada a couraca, Reich percebeu
a liberacdo de sensag0es, lembrancas ou emocgdes, ali acumulada ao longo da vida de seus
pacientes, tinham suas origens nas etapas do desenvolvimento, enquanto criangas.

Em meio a essa descoberta, Reich se atentou a um fator que era decisivo no bloqueio
ou estase do fluxo da energia biologica. Percebeu que a interferéncia tinha relacdo com a
repressdo dessa energia e suas formas de expressdo, que veio a consolidar a peste
emocional, que para Reich (1989), era uma biopatia crbénica que teve sua origem na sociedade
humana com a primeira repressdo da sexualidade genital, cujo efeito tem reflexos tanto no
organismo humano como no social. A Peste Emocional é sustentada pela energia proveniente
dessa frustracdo. A estase da energia sexual € a conexdo entre a Peste Emocional e as
biopatias que podem ser curadas, a partir do restabelecimento da capacidade natural de amar.
Dessa forma se explica a causa da repressdo sexual em todas as épocas e na maioria das
culturas e sociedades, ja que é por meio da genitalidade que ocorre a descarga da energia que
circula no organismo.

Dessa forma, retomo aqui o tema deste trabalho que discorre sobre a energia do amor,
gue Reich denominava de Energia Orgdnica ou Energia Vital, a energia primordial responsavel
pela origem de todas as formas vivas. De acordo com (REICH, 1983, p. 41), “o abraco genital

emerge naturalmente da necessidade de fundir um corpo com outro”. O abrago genital faz
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nascer para a vida, e 0 amor € importante tanto para o surgimento quanto para a manutengao
da existéncia. Sendo uma energia determinante na estrutura da forma humana, faz-se
necessario entender a constituicdo do ser humano permeado por essa energia primordial.

Falar da energia do amor ainda se constitui um grande desafio, mesmo que os males
provenientes de bloqueios ou estases da energia biolégica, em decorréncia da falta de amor ou
de sua expressao distorcida nas relacbes humanas, sejam gritantes e desastrosos. Para
Keleman (1996), o amor é uma energia sutil determinante na estrutura da forma humana e
fundamenta-se no impulso interno da excitacdo, propiciado pela intimidade, que favorece ao
cérebro a criagdo de vinculos em varios niveis. Para ele, o amor, sob a 6tica soméatica, € um
processo de motilidade excitatéria corporificado, cujo self corporal reflete o que foi
experimentado por ele, tanto a nivel de intimidade quanto de aproximagdo com o outro.

Reich foi quem se referiu ao amor como a energia maior, a energia primordial que
precede todas as formas de vida e podemos pensar até mesmo foi com essa energia que Deus
criou todos os seres vivos. Portanto, pode-se afirmar que a energia vital que sustenta a vida
humana é proveniente da energia do amor. Pelo carater divino desta energia, Reich atribuiu ao
homem uma capacidade natural de amar, caracteristica, tal, encerrada em sua proépria
esséncia. Para (REICH 1983 p.9) “atribuir uma vida de amor natural e divino ao mensageiro de
Deus na Terra ndo € nenhum sacrilégio, nenhuma blasfémia, pelo contrario, é o
estabelecimento de Deus na profundeza mais limpa do homem?”. Assim, por ser uma energia
divina, Reich buscou referencia-la como modelo de vida saudavel, que estaria condicionada ao
livre percurso dessa energia no organismo, principalmente, nos periodos que correspondem as
etapas do desenvolvimento da crianga.

De acordo com Baker (1980), o amor é uma expressdo de contato pleno, que produz
sensacOes, decorrentes de vibracdes de prazer pelo corpo, considerando que, biofisicamente,
corresponde a uma carga energética que leva a excitagao.

Para Lowen (1983) é o amor que nos relaciona com o mundo e suscita em nés a
sensacao de pertencer a vida. Uma energia que permite ao individuo, expressar-se e afirmar
seu ser e sua identidade.

O periodo mais importante em relagdo ao desenvolvimento infantil, sdo as fases em que
a crianga se apresenta mais vulneravel, com necessidades de maiores cuidados, devido a sua
constituicao fisica e psiquica incompleta, fases em que a crianca apenas reage aos estimulos

externos e internos. Porém, para que a carga energética possa fluir livremente em seu
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percurso, segundo Volpi e Volpi (2003 c), é preciso resgatar o fluxo da carga energética, para
ndo mais sofrer nenhum impedimento na expresséo de suas reacoes.

Para tratar das primeiras etapas do desenvolvimento da crianca, é necessario entender
0 processo de constituicdo do individuo. No momento da concepgéo, ocorre a fusdo entre a
célula do homem e da mulher, cada qual com sua densidade energética. De acordo com
Boadella (1992), é quando se da a formagdo da carga energética do organismo,
caracterizando, pela somatéria da energia do 6vulo feminino e do esperma masculino, a
constituicdo do fluxo de energia de um individuo, que primeiramente serd determinado pela
organizacao pulsatil proveniente das células que a constituiram e, posteriormente, pela
influéncia da interacéo do individuo com o meio.

Apos a concepcgao, a crianga passa por processos de separacao e chegada, vai de uma
situacdo a outra, por todas as fases do desenvolvimento de seu organismo. Conforme Navarro
(1996 b), a primeira separagdo ocorre apos a explosdo orgastica, quando as células
germinativas se desprendem dos tecidos do organismo dos pais. Depois de um dificil percurso,
ocorre a fecundacédo. Apos esta condigdo, atinge a situacdo zigética, e em seguida passa pelo
processo de nidacdo, para depois chegar no processo embrionario. Apds algumas condi¢des
de separacfes e chegadas, mais uma etapa se aproxima, o estagio trofo-umbilical, pré-
condi¢do para a fase fetal. Por ultimo, a condigdo do nascimento, a separagdo mais drastica
pelo qual passa a crianga, levando em conta as circunstancias precarias de nascimento de
bebés em toda sociedade. A partir do nascimento, o0 processo de separacdo e chegada tem
continuidade, e mantém a funcdo de amadurecer o organismo, principalmente nos periodos
pelos quais passara a crianca.

Somado as condi¢cdes de separacao e chegada, que sdo eventos que podem ou nao
comprometer o desenvolvimento saudavel da crianca, outros aspectos também séo relevantes;
o fluxo da carga energética e o aspecto bioldgico, relacionado ao nivel da energia que varia
conforme a quantidade que se apresenta nas estruturas de carga energética definidas por
Reich e Navarro de hipoorgdnica, hiperorgdnica, ou anorgbdnica. Segundo Navarro (1995 b), a
maioria dos seres vivos apresentam bloqueio na circulagdo da energia no organismo. O
bloqueio pode decorrer do déficit de energiaou de uma estase energética, provocado por
estresse ou trauma, determinando a dindmica do fluxo dessa energia no corpo. Tais
manifestacdes sdo possiveis quando os padrbes da dindmica energética ultrapassam os
limiares estabelecidos no terreno biolégico pessoal, tais como: alcalino oxidado; &cido oxidado;

acido reduzido; e alcalino reduzido. Conforme a distribuicdo e circulacdo da energia, da-se o
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desenvolvimento psicoafetivo, distribuido nos periodos: intrauterino, neonatal, pos-natal e
pseudogenital.

O periodo intrauterino tem seu inicio na fase embrionaria e vai até dez dias apos o
nascimento. E um periodo muito delicado, em que o embrido pode sofrer prejuizo tanto em
relacdo a deficiéncia genética, como condi¢des externas relacionadas ao sistema enddcrinos
materno-embrionarios. Também pode sofrer danos por situagdes como: gravidez indesejada,
tentativa de aborto, intoxicacbes ou emocgdes penosas da mae, de acdes estressantes, que
podem desencadear a emoc¢do do medo da morte celular. Segundo Boadella (1992), um utero
ndo receptivo pode, mais tarde, trazer pensamentos, sensacfes sombrias, enquanto que um
Gtero caloroso e receptivo provoca, no organismo em formagéo, sensagdo de estar segura em
terra fértil. Como se trata de um periodo gestacional, os cuidados nessa fase devem se
restringir a mae e ao seu completo e profundo bem-estar. Dessa forma, suas experiéncias de
contatos amoroso devem transcorrer a partir de sentimentos de tranquilidade e calma, e de
emocdes brandas, sem sofrimento ou tensdo, pensamentos positivos e tranquilos.

Durante o processo de crescimento de todo embrido, inicia-se a formacgéo do cérebro e
do sistema nervoso neurovegetativo, periodo, este, denominado trofo-umbilical, em que ocorre
o feto se desenvolve e, segundo Volpi e Volpi (2003 c¢), formam-se as camadas embrionarias:
ectoderma, mesoderma e endoderma. Em relagdo ao cérebro, conforme sua evolugéo, novas
estruturas vao se sobrepondo, sendo a primeira camada denominada arquipalio ou cérebro
reptiliano, responséavel pela sobrevivéncia; a segunda camada, paleopdlio ou cérebro limbico,
ligado as emocgdes e ao sistema neurovegetativo; e a terceira camada, neopalio ou neocértex,
responsavel pela capacidade de localizacao tempo-espaco, historicidade, decodificacédo, I6gica,
raciocinio, etc.

O desenvolvimento embrionario ndo se encerra com 0 nascimento da crianca, de
acordo com Reich (2013), estende-se entre dez e os doze meses de vida, periodos no qual
ocorre a fusdo das fungbBes bioldgicas num bio-sistema coordenado e integrado,
compreendendo, ai, os periodos intrauterino e neonatal.

No periodo neonatal, conforme Navarro (1996 b), comec¢a no décimo dia apds o
nascimento e vai até o oitavo ou nono més. O processo de formacdo do individuo tem
continuidade com a repeticdo da condicdo de separacdo-chegada. Apds toda sequencia de
separacao de um estado para a chegada de outro, segue-se do nascimento para a condi¢do
neonatal, do neonatal para o pos-natal, e deste para o pseudogenital. E dentro do periodo

neonatal ocorre a aproximacdo na amamentacdo e a separagdo na condicdo do desmame.
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Dentro do processo de amamentacao, a aproximag¢do da mde ao amamentar e ao seu término,
o afastamento da crianca. Esse periodo € marcado pela relacdo simbiotica entre mae e filho, e
se 0 nascimento for vivenciado com frustracdo poderd provocar o surgimento de um nucleo
psicético neonatal extrauterino. Outra caracteristica do periodo € que nele se completa o
desenvolvimento 6sseo-muscular da mandibula, propiciando o inicio da fungéo intencional dos
musculos masseteres para a mastigacao. Dessa forma, o recém-nascido passa da motilidade
intencional & mobilidade, dando inicio a ativacao das fun¢gées neuromuscular, encerrando aqui
a formacao do temperamento.

De todos os periodos do desenvolvimento pelos quais passam a crianca, o intrauterino
e neonatal, s&o os mais delicados e merecem maior atencdo, pois sdo as fases que exigem
contatos amorosos verdadeiros e auténticos na relagdo entre a méae, e/ou cuidadores, e 0
bebé.

Ser auténtico na expressdo do amor subentende ver, olhar, ouvir, sentir a criangca em
suas necessidades basicas, conforme Lowen (1983). O contato de amor é fundamental, pois é
a partir dele que a crianca ira experimentar tanto a realidade energética como a corporal, para
que assim ela possa se apropriar dessas realidades e, delas, ter consciéncia. Experiéncias que
resguardara sua sobrevivéncia, estimulara seu desenvolvimento e facilitara a afirmacéao do seu
“eu” e da sua autoexpressao.

Segundo Eva Reich (1998), para Reich o contato tem relacdo com dois sistemas
bioenergéticos vivos, que atraidos, um se sobrepunham ao outro, fundindo-se. Foi dessa forma
gue percebeu a necessidade desse contato entre as pessoas e que nao era s6 no aspecto
sexual, mas também, no contato do recém-nascido com a mae, foi assim que ele descobriu as
bases biofisicas dos relacionamentos interpessoais.

Para se fazer um contato de amor efetivo é necessario que a mae tenha incorporado
0 sentimento de amor nas primeiras etapas de sua proépria vida. Segundo Keleman (1992), a
excitacdo, reacdo a qualquer estimulo seja exdgeno ou enddgeno, se manifesta na forma de
impulsos, de desejos e, conforme densidade ou intensidade, da origem aos sentimentos e as
emocdes, e assim se constitui a base da construgdo do amor subjetivo, além de propiciar a
formacdo de vinculos em diversos niveis. No entanto, a compreensdo que cada um tem do
amor, depende de sua historia familiar, social e cultural, e da experiéncia que tivera em suas
relagbes com os adultos.

O amor é uma excitagdo somatica organizada para suscitar resposta, calor e

crescimento, de acordo com Keleman, (1996). No processo de construcdo do amor, a crianga,
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desde seu nascimento, passa por quatro estdgios de amor: ser cuidado, ser objeto de
interesse, compartilhar-se e ser cooperativo. Cada um dos estagios tem uma certa relacéo
com 0S campos energéticos em que a crianga experimenta em suas relagées. O primeiro
estagio, “ser cuidado”, € o que a crianga apresenta completa dependéncia da mae e/ou do
cuidador, e corresponde aos periodos intrauterino e neonatal. No estagio “ser cuidado” a unica
preocupacdo da crianca é em relacdo a quem vai cuidar dela e atender suas necessidades. Um
estagio que vai além das necessidades de comida e abrigo, tem a ver com dar materialidade
aos sentimentos de calor, contato, protecdo, seguranca. A forma como os pais atendem a
crianca, se ineficiente, pode ocasionar distorcbes do amor, e, eventualmente, no seu
funcionamento adulto. Cada estagio, dependendo do desrespeito ao desenvolvimento natural
da crianga, pode produzir distor¢do distinta. Uma distor¢do tem como base o contraste entre o
que deveria estar acontecendo no plano ideal e o que estd acontecendo de fato. Pode se
considerar um sentimento satisfatorio se nesse estagio os pais apresentarem suficiéncia de si
mesmos.

A mae que apresenta limites fracos, traz como padrdo de comportamento desinteresse
pelos seus filhos, que sdo usados para satisfazer as suas necessidades. Uma méae que nado
atende as criangas, mas tem as expectativas de que as criangas a atendam. Enquanto que
pais austeros e esquivos geram criangas fracas. Nestas distor¢des, existe pouco cuidado com
a crianca. As vezes pode haver um cuidado muito excessivo, ou a crianca cuidadora dos pais.

Para Reich (1983, p.38), “onde quer que a Vida se desenvolva livremente nas suas
relacbes de amor, como o faz em todas as outras coisas, ela permite que as suas funcbes
progridam lentamente em toda sua plenitude”. Assim deveria ser com todas as criangas, uma
vez que, jA nascem com sua capacidade natural de amar, portanto, a possibilidade delas
viverem plenamente suas relacbes de amor, deveria ser uma prioridade na sociedade, no
entanto, ndo é o que acontece, basta olhar para a grande quantidade de pessoas que
apresentam bloqueio no fluxo da carga energética, decorrente dos efeitos da peste emocional,
com seus danosos efeitos, que estd cada vez mais abrangente.

Ainda segundo Reich (1975), qualquer perturbacdo que possa acometer um individuo
na sua capacidade natural de amar, pode trazer enfermidades psiquicas, devido aos blogueios
da energia bioldgica, portanto a cura para as perturbagdes psiquicas, consiste essencialmente

no restabelecimento da capacidade do individuo sentir prazer.
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FATORES QUE COMPROMETEM O DESENVOLVIMENTO INFANTIL DEVIDO AO
BLOQUEIO ENERGETICO

A Peste Emocional é um organismo em movimento que teve sua origem na instituicdo
da proépria sociedade humana. Reich (1989), a considera uma biopatia endémica que tem seus
efeitos tanto no organismo do individuo como na sociedade. E alimentada por impulsos
secundarios e sua reacdo é fomentada pela energia derivada da frustracdo genital, visto que, a
estase da energia sexual € o ponto comum entre Peste Emocional e todas as biopatia. As
esferas mais importantes da vida em que ela se manifesta sdo: no misticismo, em seu aspecto
destrutivo; na sede de autoridades; no moralismo; nas biopatia do sistema nervoso autbnomo;
nos meétodos sadicos da educacgdo; politicas partidarias; peste familiar; bisbilhotice e
difamac&o; burocracia autoritaria; ideologias de de guerra imperialista; conceito americano de
negociata; criminalidade antissocial; pornografia, agiotagem; édio racial.

O homem traz um tipo de carater que se opde a sua propria esséncia, é tipificada por
um encouracamento do carater contra sua propria natureza interior e contra a miséria social
que o rodeia. A condicdo humana relacionada ao isolamento, a indigéncia, o desejo de
autoridade, o medo a responsabilidade, o anseio mistico, a miséria sexual, a condescendéncia
patolégica € proveniente da couraca de carater, que, de acordo com Reich (1975), é reflexo de
uma cultura patriarcal e autoritaria de seis mil anos

Frequentemente, uma mdae encouracada ignora quando nao estad em contato com o
filho, assim ndo pode saber da sua relacdo insatisfatéria com a crianga, mesmo porque, néo
tem consciéncia de seu bloqueio emocional, ou seja esta alienada de sua prépria natureza e,
consequentemente de seu corpo.

Como é o caso das mées com depressao que traz o corpo contraido com o bloqueio da
pulsacdo plasmética, ou seja, apresenta o0 impulso suprimido, cujos sentimentos a ele
associados mantém-se abaixo do nivel de percepgéo. Situagcdo em que a relagdo energética da
m&e com a crianga fica comprometida, assim como, a memadria emocional, em que a imagem
da méae podera se tornar ausente, apagada na memoéria afetiva do filho, no futuro. Conforme
relato de alguns pacientes que afirmam a presenca da mée na sua fase infantil, mas que néo
tém imagem delas, quando as buscam nas lembrancas. E desses pacientes, todos tinham em
comum, a mae com problemas de depressdo. Conforme Lowen (1983), na reacdo depressiva
a falta de contato com a realidade, a existéncia com a negacao do presente evidencia 0 modo

como a mente anula as experiéncias traumaticas, processando as imagens de forma
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compensatéria, sem que se tenha qualquer relagdo com suas necessidades basicas e,
consequentemente com as da crianga.

Além da Peste Emocional, da ignoréncia de cada um em relagdo aos efeitos, dessa,
sobre seus proprios organismos, ha também um outro fator determinante no comprometimento
da saude da crianca, a Educacdo. Ainda hoje perpetua-se a completa ignorancia sobre a
infancia, fruto da educacdo equivocada da primeira metade do século XX. Equivoco que se
arrasta até hoje quando se olha para a crian¢a e ainda se mantém o foco em relacdo a crianca,
se ela deveria ser ou representar, e ndo com o que a crian¢a é. (REICH, 2013)

Dessa forma, € importante atentar-se para os distirbios e conflitos decorrentes das
relagdes pais e filhos ou cuidadores e cuidados. Segundo Lowen (1983), esses conflitos estéo
relacionados ao ato de criar filhos, cujos padrbes éticos estdo em conformidade com o0 senso
comum da criagdo, e que os adultos, tendo como certo, ndo tém consciéncia de que os filhos
ou as criangas cuidadas foram privados do amor natural que deveria existir nessa relagcdo. Sao
problemas que os pais e cuidadores ndo se apercebem e que sédo as causas da doencga das
criangas. Sao situagbes em que a vida se torna um jogo, cujas regras, ganhar ou perder
fornece o significado de uma existéncia. A educagéo se transforma numa disputa, de um lado a
crianga que luta para preservar sua natureza animal, do outro os adultos que lutam para
civiliza-la. Um jogo, cuja finalidade é educar a crianga para que seja aceita socialmente, em
que os pais ou cuidadores, para atingir seus objetivos, fazem uso da manipulacdo, com a
utilizacdo de prémios e castigos, diante das possiveis resisténcias das criancas.

O desenvolvimento biol6gico de uma crianca, de acordo com Reich (2013), depende
gquase que inteiramente da maneira como ela cresce, em todas as fases do seu
desenvolvimento. E os efeitos nocivos dos variados tipos de cuidados, na sua educacdo,
trazem danos para a autorregulacao biolégica do organismo, perpassando todas as fases do
seu crescimento, criando um campo propicio para uma biopatia posterior.

Por isso é necessario um olhar atento para essa dinamica que envolve a relacao de
amor entre a crianca e seus cuidadores, assim como o contato de amor que possa ou hao
ocorrer, e assim aprender sobre biologia e autorregulacdo de um organismo. Outra
necessidade é a realizacao de trabalhos preventivos com mé&e e/ou cuidadores, nos periodos
intrauterino e neonatal, visto que, desse contato depende a possibilidade da relacdo de amor
ser verdadeira e, consequentemente, propiciar, ao individuo, uma vida saudavel, em sua

capacidade natural de amar, seja preservada.
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Além do processo educacional, outro fator também relevante e prejudicial a crianga é o
avanco tecnolégico, apontado por Lowen (1983), como o grande responsavel pelo aumento do
conhecimento e, consequentemente, a avidez pelo poder; a mecanizacdo, a dissociagcdo do
ego com o corpo e o enfraquecimento do sentimento de identidade, devido a reducdo da
percepc¢do do corpo; como o responsavel pelas alteracdes que contribuiram para as mudancas
na relacdo mée e filho, envolvendo a separacdo precoce da mée e do filho, a reducéo da
frequéncia e da duracdo da amamentacdo no seio, e outros.

Por essa Otica, cientes das causas que provocaram e dos efeitos fortes que ainda
provocam sobre o saudavel que o ser humano ainda sustenta, mais emergente se torna a
necessidade de prevencao, visto que, as mudangas externas em fungdo do desenvolvimento
da tecnologia é um processo cada vez mais continuo, incontrolavel e de grandes proporcoes, e
as relagcdes do homem com o poder, o agravamento da alienacdo do individuo consigo e com o

meio em que vive, esti cada vez mais acentuado.

PROPOSTAS PROFILATICAS PARA RESGUARDAR A SAUDE DO INDIVIDUO

Para Reich, (1989), combater a peste emocional é um trabalho que traz em si riscos,
porém lutar contra a ignorancia que as pessoas tém de si e do processo que as fizeram
alienarem-se de si e dos outros, isso sim, tem efeito positivo contra a peste emaocional.

Na medida em que Reich buscou entender os processos psiquicos de seus pacientes,
além de descobrir a energia Orgdnica, ele esbocou o0 percurso dessa energia pelo corpo do
individuo e determinou os efeitos resultantes da relacdo entre essa energia e o organismo, e,
simultaneamente, desenvolveu uma técnica terapéutica a qual deu o nome de
Vegetoterapia Caractero-Analitica, que segundo Navarro (1996 a), propunha a maturacédo do
corpo, a possibilidade do individuo experienciar o prazer de viver, e visava também a
prevencdo das psicopatologias. Uma metodologia com técnicas de trabalho que produziam
efeito tanto no sistema neurovegetativo quanto nas tensfes musculares, decorrentes dos
bloqueios da energia vital.

Nas pesquisas realizadas no Centro Orgonémico para a Pesquisa sobre a Infancia
(OIRC), uma das observacdes de Reich (2013) foi a completa falta de consciéncia das méaes
em relacdo as estruturas de caréter, tanto delas quanto dos filhos, e de forma veemente ele
colocou como primeira necessidade preventiva uma orientagdo para conscientiza-las e prop6s
guestdes que pudessem auxiliar na orientacdo as maes no processo alienante. Questdes

como: “Por que da perda de contato?”; “Como a mae reage a perda de contato?”; “O que
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acontece ao bebé quando se perde o contato?”;” Como se sabe o que o bebé quer quando
chora?”.

Dessa forma, o trabalho terapéutico poderia ser conduzido por essas vias, no sentido de
fazer com que as maes percebessem quais necessidades basicas da crianca ndo estavam
sendo atendidas, em decorréncia da ignorancia de seus bloqueios energéticos. Com esta
percepcdo a mae teria um parametro em relacdo a atender orientagcdes disciplinares imposta
por outros, seja na familia, em instituicdo educacional ou de atendimento social, que fossem
contrarias as necessidades naturais do recém-nascido. Medidas disciplinares como: ndo pegar
0 bebé no colo, porque ele se acostuma; deixa-lo chorar no berco para nado ficar manhoso;
estabelecer controle que impeca a crianga de levar as maos a boca, inibir o contato de peles,
intermediando o contato com fralda, toalha. Ou em atendimento as ordens médicas como:
amamentar de trés em trés horas. Por uma questao religiosa, como a circuncisao.

Muitos adultos se esquecem de quando foram criancas e de todas as sensacdes que
experimentaram: as brigas quando ndo queriam comer coisas que lhe eram desagradaveis, a
resisténcia de ir cedo para cama ou largar uma brincadeira por causa do horario, passeios
controlados ou com horas restringidas, no entanto, impdem as mesmas restricdes aos filhos.
Segundo (LOWEN,1979, p.124), “a irrealidade basica que o amor parental neurético impinge
aos filhos é a negacgédo da vida do corpo”, podendo trazer o estranhamento em relagao as
proprias sensac¢des corporais e bloqueio energetico.

Segundo Reich (2013), é inviavel aplicacdo da vegetoterapia em criancas visto que,
elas ainda ndo séo totalmente encouracadas. Para Reich a manipulacdo imprudente de
bloqueios e espasmos em uma crianga doente além de néo fazer bem podera acarretar muitos
danos e poucas vantagens. Por isso a énfase na prevencgdo para evitar o encouracamento em
recém-nascido, e uma das medidas proposta € que as zonas de perigo onde as tendéncias de
encouragar ocorrem sejam pontuadas, e assim, reconhecidas.

Outro condicdo que é determinante que na inibicdo e no bloqueio do fluxo energético da
crianga sdo as expressdes verbais, principalmente as injungdes como: “Seja bonzinho!” , “Fique
quieto!”, “Tenha calma!” , “Nao chore!”, leva a crianga a dissociar-se de seu corpo e a suprimir
seus sentimentos. E comum testemunhar adultos negando a crianga sentimentos e emocdes
que ela vivencia, com frases capazes de substituir as reais sensacdes corporais que a crianga
experimenta, como é o caso de uma crianca que chora para brincar e a mée atarefada se
recusa e a filha faz chora e faz birra e a mae lhe diz: “Nao faga isso, vocé ndo gosta da

mamae?”. Ou a crianga que brinca de esconder coisas com a vo e quando a vo6 vai cozinhar, a
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neta esconde o tomate e acaba se esquecendo. Todos comegcam a procurar e o pai se vira
para a crianca e fala nervoso: “Onde esta o tomate? Nao vé que a vo esta triste, vocé ndao ama
a vovo?“. E quando questionada, posteriormente, em outro contexto: “Wocé ama a vovo?” A
crianga responde: “ Eu ndo.” E todos se surpreendem: “ O que... como assim... ndo ama a
vové?” E a crianga: “ E, porque eu escondi o tomate dela.” Segundo Lowen (1979), uma vez
gue a imagem é uma concepcdo mental que, superposta ao ser fisico, reduz a existéncia
corporal a um papel secundario, resultando com isso na alienagdo do proprio corpo.

No entanto, observa-se a necessidade de um trabalho voltado para a mde e os
cuidadores, de orientacdo em relacdo as necessidades reais da crianca. As necessidades
bésicas da crianca séo especificas em cada periodo, no intrauterino, os cuidados devem ser
com a mée e com quem estiver as voltas com a gestacdo. Nesta fase, seria viavel um trabalho
com 0sS pensamentos, sentimentos e emocdes da mae para garantir um desenvolvimento
saudavel para o feto. Também seria prudente uma orientacdo em relagéo ao parto e tudo que o
envolve, além do nascimento da crianga. Orientar sobre amamentacéo e tudo o que envolve o
processo: como amamentar, em relagdo ao ato mecanico, mesmo porque, muitas mulheres
ndo amamentam por puro desconhecimento de quando a crianca esta realmente mamando;
como segurar a crianga; a importancia do contato visual e tatil com a crianca; significado dos
dez dias ap6s o nascimento em relacdo ao desenvolvimento bioldgico e, concomitantemente, o
psicoafetivo, assim como, a coordenacdo e integracdo que entra em funcionamento apés o
nascimento; e 0 mais importante, observacdo e atencdo ao bem-estar do recém-nascido. E o

mesmo comportamento no processo do desmame.

CONSIDERACOES FINAIS

Os tedricos que compbem o trabalho s&o uné&nimes quando propdem em seus
tratamentos terapéuticos uma maior consciéncia dos pacientes em relagdo aos processos
corporais, envolvendo sensacdes, sentimentais e emocdes.

E lamentavel que depois de tantos anos de estudo e de pesquisas, desenvolvidas por
W. Reich, haja tdo pouco interesse e investimento em suas teorias, principalmente por ele ter
tido toda preocupacado e cuidado em atender as préprias necessidades da época, que exigia
cientificidade nas teorias levantadas. E evidente que a Psicandlise deixou
uma grande heranca a Psicologia, principalmente no que se refere ao processo terapéutico,

mas continuar ignorando que o individuo além do inconsciente estruturado pela
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linguagem, traz também, impresso no corpo, toda uma linguagem nédo verbal, € perpetuar o
guestionamento que se mantém até hoje em relacdo ao que o individuo possa ter sofrido,
enquanto emogdo, que esta ali gravado em seu corpo, determinando a possibilidade de uma
vida saudéavel ou patoldgica.

Reich tinha pressa em conter a chaga epidémica que tanto adoece o homem e continua
adoecendo. H& muitos investimentos, projetos de entidades procurando resolver os problemas
da violéncia, da falta de contato das pessoas, da dor e do sofrimento humano, mas séo acgdes
paliativas.

Quando se pensa em prevencdo, ndo ha duvida quanto ao tamanho da empreitada a
ser realizada, pois as pessoas nunca estiveram tédo alienadas de si e do outro como
atualmente, e quando buscamos as causas, conforme a visdo reichiana, essas, se mantém nas
formas mais acentuadas. Reich considerava inviavel expor suas descobertas mediante a forca
da peste emocional, no entanto, hoje passado tantas décadas, a intolerancia nao é diferente.

Reich trouxe, brilhantemente e de forma clara, as causas do adoecer do homem e as
formas como trabalhar as psicopatologias decorrentes da peste emocional. Mesmo a luz de
tantas verdades cientificas, ficamos paralisados diante da ignorancia do homem em relacéo ao
gue acontece com seu corpo.

Quando se fala de amor, a peste é um macro e 0 homem um micro organismo reagente.
O processo evolutivo seja social, cultural ou tecnolégico produz, em cada época, suas
patologias: histerias, depressfes, esquizoidias, em todas as proporc¢des, conforme as vigéncias
dos poderes, das religides, da tecnologia. A vida se manifesta na sua forma mais diversa, em
cada sistema maior, sistemas menores se reproduzem.

Apoés tantos anos da morte de Reich, a sexualidade ainda € um tabu, a energia orgbnica
se situa no plano metafisico. E o amor cada vez mais distante, as pessoas cada vez mais

blindadas e os contatos cada vez menos reais.
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