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RESUMO

O propodsito deste trabalho de conclusdo de curso € aprofundar os
conhecimentos recebidos no Curso de Especializagdo em Psicologia Corporal
e aplica-los na pratica, no processo investigativo da Avaliagdo Fisica de alguns
alunos que freqlientam a Academia Swimex Fitness & Wellness, em Curitiba. A
investigacao foi realizada no periodo de margco de 2008 a fevereiro de 2009,
durante reunides com a diregcio, coordenacao de outros setores e professores,
na pratica profissional da Avaliagdo Fisica na academia, nos treinamentos
proporcionados pela Swimex aos professores e até mesmo nas conversas
informais com os avaliadores fisicos, professores, coordenadores, funcionarios
(recepgao) e alunos. A fundamentagao tedrica desse trabalho foi desenvolvida
a partir de extensa pesquisa relacionada aos tragos de carater do ser humano,
a relacado desses tracos com as etapas de desenvolvimento na infancia e a
relevancia dessa percepg¢ao nas questdes organizacionais e humanas. Essa
acao permitiu, identificar o grau de importancia que a Avaliagdo Fisica tem na
academia e a justificar as sugestdes para incrementar este setor. A maior parte
do conhecimento adquirido nas aulas do curso foi aplicada durante a producao
do presente trabalho.

Palavras-chave: Avaliagéo Fisica. Carater, Comportamento. Corpo. Psicologia
Corporal. CN
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1. INTRODUGAO

O método mais indicado para obter informacgdes acerca da aptidao fisica
de uma pessoa em uma academia de ginastica é por intermédio de uma
Avaliacao Fisica. Anamneses fisica e clinica, medidas de composi¢ao corporal,
andlise postural, dentre outros, sao procedimentos que possibilitam aos
profissionais da darea prescreverem programas mais adequados e
personalizados de exercicios fisicos.

Conhecer o historico clinico do cliente permite a prevencao de possiveis
problemas fisicos e de saude como, por exemplo, a possibilidade de um ataque
cardiaco durante o esforco fisico. Da mesma forma, identificar desvios
posturais possibilita ao profissional prescrever exercicios corretivos para a
postura, evitando, sobretudo, movimentos que possam causar lesdes
articulares irreversiveis quando tais desvios sao ignorados. Outra vantagem
que a Avaliacdo Fisica apresenta, principalmente quando realizada
periodicamente, € a motivagao que (o] alunoxtem para continuar seu programa
de exercicios devido ao acompanhamento da’ evolug;ao dos resultados que a
mesma permite. Além de p053|b|I|tar apcorrenma de acidentes vasculares e
ortopédicos, a falta da reallzagaod_;‘e Avaliggoes Fisicas periodicas em
academias de ginastica pode c-ause{'r‘ﬂam""‘bai;{a_' motivacdo na continuidade dos
programas de exercicios fisicos;-Jevando éi"désisténcia dos alunos naqueles
programas. ~IA =~

Apesar de promover saude, uma academia de ginastica, enquanto
empresa privada, precisa cumprir uma logistica que atenda seus fins
monetarios. Nesse caso, a fidelizacdo dos clientes é um dos fatores primordiais
para o cumprimento dessas metas. Com o intuito de atender as necessidades
do seu publico alvo, essas empresas proporcionam multiplos atrativos:
instalacdes e equipamentos modernos, profissionais qualificados, promocées,
parcerias, implementacdo das mais variadas modalidades esportivas, dentre
outros.

Durante as aulas que participei do curso de Especializacdo em
Psicologia Corporal do Centro Reichiano em Curitiba, Parana, no periodo de
2006 e 2007, percebi que tdo importante quanto a imagem que uma empresa
ou pessoa apresenta, seus conteudos também os sdo. Sobretudo, além da
qualificacdo técnica dos profissionais, € imprescindivel que esses

compreendam um pouco mais sobre o comportamento humano, para que
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respeitem a individualidade de cada cliente, percebam a reais necessidades
dele, o que procura, gosta e precisa.

A ciéncia ja comprovou que o corpo fisico ndo € apenas a jungao
combinada de matéria organica pertencente a uma pessoa, mas que este
corpo € a propria pessoa, seu carater, sua historia (REICH, 2004).

Conforme mencionei anteriormente, em academia de ginastica, uma das
formas para obter informagdes mais detalhadas sobre o cliente é por
intermédio da Avaliacdo Fisica. A experiéncia profissional na area de
academia, aliada as questdes acima, promoveu a necessidade em aprofundar
meus conhecimentos da Psicologia Corporal enquanto respaldo para um
contato mais fiel dos profissionais com os clientes. Por ser um estabelecimento
que apresenta ndo soO todos os quesitos citados anteriormente, mas também
gue demonstra real preocupacdo com o bem estar dos clientes e, incentiva a
producao cientifica, a academia Swimex Fitness & Welness, localizada na
cidade de Curitiba, foi escolhida para.-a-realizacao deste trabalho de pesquisa.

Entender os motivos pelo'_'-qual ainde;" ocorre a evasao de clientes na
Swimex é uma tarefa a serx realizada nos \diferentes departamentos da
academia através de estudos invééﬁé_gtivos especificos. No entanto, essa
proposta nao faz parte deste trabalhﬂgge‘équisa. Portanto, os objetivo deste
estudo sao: realizar na referida-éc_ademia, u_rh:,a' analise funcional da Avaliacao
Fisica para investigar qual a fungao le o/grau’de importancia em que a mesma é
abordada nos diversos setores, inclusive na realizacdo da Avaliacao Fisica
propriamente dita através do programa Galileu de Avaliacao Fisica.; e, a partir
dessa analise, pesquisar de que maneira a Psicologia Corporal pode contribuir
para otimizar a eficiéncia da Avaliagao Fisica na Swimex.

Segundo Lowen (1982), mesmo que a pessoa tente disfarcar seus
sentimentos, o corpo revela a condicdo que esta apresenta. Tais informacgdes
sdo fundamentais na relagcdo dos profissionais com os alunos, pois teréao

condi¢cdes de personalizar os treinamentos.

A linguagem do corpo é chamada de comunicagao nao-verbal.
Ha, hoje em dia, um investimento consideravel de atengao
nesse problema depois que se percebeu a enorme quantidade
de informagdes que é transmitida ou pode ser obtida pela
expressao corporal. (...) Por seu turno, a linguagem corporal
ndo pode ser empregada para enganar, se o0 observador
souber |é-la. (LOWEN, 1982, p. 86)
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Nesse trabalho serdo abordados: a importancia operacional da

Avaliacdo Fisica na academia Swimex, relacionada as etapas do
desenvolvimento humano, sob a visdo epistemoldgica da Psicologia Corporal,

e, sob a mesma visdo, os métodos do Sistema Galileu de Avaliacdo Fisica,
usados na empresa.
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2. A ACADEMIA SWIMEX

Estudos realizados por Bortolini (2008), apontam que o inicio da
academia aconteceu ha 18 anos com o nome de Jezzercise. Em 1998 passou
a se chamar Swimex Fitness & Welness e mudou o enderego para a Rua
Candido Hartmann, 1285, em Curitiba. Com 3.500 m? de area construida,
propicia espagos especificos apara as seguintes modalidades: natagdo e
hidroginastica, alongamento, speed local, powwer ball, yoga, power yoga, step,
tai energy, spinning, jump class, pilates, happy class, iso class, body pump,
body jam, body balance e jogging workout. A média de pessoas matriculadas
sempre se manteve em aproximadamente 1.500.

Uma das medidas para atender melhor aos clientes foi promover no ano
2007, uma reestruturacdo organizacional em cada setor com prazo de
conclusao para agosto de 2008. O setor da Avaliagao Fisica, que passado por
algumas fases e profissionais diferentes, também sofreu reformulagéo. A partir
de fevereiro de 2008 contou eom t'rés' profissionais. No entanto, esses
comecaram a atuar somentg- ém__.r_qaio d_b. mesmo ano, por questdes
organizacionais. Em dezembrg de 2008%) quadro de avaliadores passou a ser
composto por dois profissionais,, O foee{prlnc-;lpal deste trabalho é comprovar o
quanto é possivel transformar a Avallagao Fisica em instrumento de
credibilidade, de maneira dlferenCIada, _|_no_vadora e séria, a partir do programa

atual de Avaliacao Fisica que a Swimex di's.p(")e.
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3. AAVALIAGAO FisSICA

Ao ingressar em uma academia de ginastica, um dos primeiros
procedimentos que uma pessoa precisa ter € agendar uma Avaliagao Fisica e,
conforme a periodizacdo que a academia propde, realizar reavaliagcoes
periddicas para o controle e acompanhamento dos resultados do programa de
exercicios.

O conceito de avaliacdo, medida e teste formulado por Marins e
Giannicchi (1996), apontam o motivo da avaliagdo ndo ser o ato final da
anadlise, mas sim o meio para observar a evolugcdo em um determinado
programa. Os autores afirmam que o teste € uma ferramenta, método ou
técnica utilizado para obter uma informagao. Ja a medida é a forma utilizada
para colher os elementos obtidos no teste, conferindo “valores numéricos aos

resultados”. Quanto a avaliagao:

Determina a impertancia ou o valor da informagéo coletada.
Decisao: classifica os testandos, reflete o progresso. Indica se
os objetivos. estdo sendoratingidos, indica se o sistema de
ensino esta sendo- satisfatorio, e outros. Deve refletir a
filosofia, [as rh'etra_s.’ e oS |objetivos do profissional. Faz
comparagao conl'r'glgum padrdao. (MARINS e GIANNICHI,
1996, p.19) o 7

e

Aléem dos topicos abordados acima, urﬁé avaliacgao fisica, tem a fungéo
de diminuir os riscos de acidentes-graves durante a pratica dos exercicios.
Durante a experiéncia de trabalho em academias de ginastica, pude presenciar
até caso de obito de cliente durante a aula. Atividades muito intensas para
cardiopatas ou hipertensos, por exemplo, € uma pratica de alto risco. Outro
fator relevante da avaliagao é prevenir lesbes por esforcos inapropriados a
condicdo musculoesquelética do aluno. Enfim, para prescrever exercicios
adequados as necessidades fisicas de cada pessoa é necessario realizar uma
avaliagao fisica bastante detalhada. Essa é composta por uma sequéncia de
procedimentos que envolvem anamnese clinica, medidas e testes que
proporcionam resultados acerca da condic¢ao fisica da pessoa.

Guedes e Guedes (1998) afirmam que a auséncia de avaliagao prévia
que respalde a aplicacdo dos programas de exercicios fisicos pode conduzir a
pratica de esforgos fisicos inadequados, desencorajando a pessoa a participar

das atividades planejadas e a desistir daqueles programas.
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Com bases na experiéncia em Avaliacdo Fisica percebemos que a
maioria das pessoas apresenta alguma forma de desvio postural, por mais leve
que seja. Sdo comuns os historicos de fraturas, traumatismos, lesdes, cirurgias,
cardiopatias, alteracao da pressao arterial, dentre outros. Os professores que
nao se atualizam acerca das condicbes de saude dos seus alunos néao
estabelecem um vinculo com os mesmos. Sobretudo, coloca em risco a
integridade fisica do cliente, a confiabilidade do profissional e o nome do
estabelecimento. A possibilidade de o aluno criar vinculos, na academia,
depende dos primeiros contatos com os profissionais, no caso dos ultimos
transmitirem confianga, receptividade e a sensacgao de acolhimento.

Nos ultimos 30 anos, a atividade fisica € cada vez mais utilizada com
objetivos estéticos, de competicdo, de saude e de socializagdo. Segundo
Gomes e Filho (1992), a partir da década de 80, a medicina passou a chamar a
atencdo para a importancia das atividades fisicas como prevencédo e
tratamento de patologias, com maior-énfase aos aspectos cardiovasculares e
ortopédicos. No entanto, desde'_'é século RVII a medicina ocidental, sob a
influéncia de Descartes, passou a co‘ns[dera'r-_"o COrpo como uma maquina e
desvinculou da doenga, os aspectoé -B-ia;_)féicosociais (CAPRA, 1982).

Assim como a medicina; a ére@fg_gdhc;agéo Fisica também sofreu forte
influéncia cartesiana. O contato 'p_rofissional:.c'::,o'm essa area permitiu perceber
que os programas de exercicios fisibosséo elaborados uniformemente as para
pessoas, como se essas funcionassem enquanto maquinas corporais. O que
difere a prescricdo é se aquelas maquinas apresentam ou nao problemas de
ordem mecénica ou funcional.

Enquanto educadora fisica, percebo que a maioria das academias de
ginastica faz uso da Avaliagdo Fisica. No entanto, essa mesma percepgao
mostra que esse uso €, muitas vezes, mais um recurso para atrair clientes,
visto que a maior parte dos profissionais ndo a utiliza enquanto respaldo para

prescricdo e acompanhamento dos programas de exercicios fisicos.
3.1. A Avaliagao Fisica na Academia Swimex

A reestruturagao organizacional dos setores, mencionada anteriormente,

mostra o quanto a academia Swimex se preocupa em atender bem seus
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clientes. No entanto, ndo houve a proposta da implantacdo de uma regra
onde a Avaliagcdo Fisica seja uma condicdo basica para dar suporte a saude
desses clientes.

Apesar da empresa ter proporcionado treinamentos especificos aos
profissionais, a Avaliagdo Fisica ainda €& ignorada, por grande parte dos
professores, enquanto instrumento de prescricdo e acompanhamento dos
programas de exercicios fisicos. Segundo informagdes obtidas na recepcéo da
empresa em estudo, a Avaliacao fisica é ofertada para as pessoas que, ao
ingressarem na academia, se matriculam na musculagdo. Quando a procura &
por outra modalidade, a avaliagcido ndo € mencionada pelas recepcionistas. Ao
agendar a Avaliagao Fisica, a pessoa recebe um papel contendo informacgdes
sobre os procedimentos necessarios para ser avaliado (como vestuario, pratica
de exercicios antes da avaliagdo, etc). Quanto a metodologia da Avaliagcao
Fisica propriamente dita, houve um acordo entre os coordenadores dos setores
de ginastica, da musculacdo e avaliaderes fisicos, em utilizar o programa
Galileu que sera descrito ainda neése capitula._

A Avaliacao Fisica da S'wime'x‘nqilo conta com uma pessoa do préprio
setor enquanto coordenador ou resp;ah_é-'_é;{/el pelo mesmo, o que dificulta alguns
procedimentos praticos e necessériodsjaugr_\fo_é organizacao, administragéo e
autonomia. Principalmente porqué_percebem:o'{s."a necessidade de formular uma
linguagem comum entre os avaliad'ores e-demais setores, e de proporcionar
solugdes praticas quanto a limpeza da sala, material de trabalho, manutencéo
dos equipamentos, organizacdo da utilizacdo da sala, dentre outros. No caso
de resolver questdes pertinentes a Avaliacdo Fisica, o coordenador da
musculagéo e o gerente geral da academia em estudo sdo as pessoas que 0s

avaliadores fisicos deverao se dirigir.
3.1.1. A Sala da Avaliagao Fisica

No piso superior da academia, localizam-se duas salas de ginastica,
uma sala de spinning, uma sala de alongamento, um amplo espaco para a
musculacao e a sala de Avaliacao Fisica. Essa ultima mede aproximadamente
onze metros quadrados. A sala dispbe de uma escrivaninha com um
computador para transcricdo das informagdes no decorrer de todos os
procedimentos da avaliacido. Em frente a escrivaninha, no outro extremo da

sala, préximo a parede, ha um simetrégrafo para a analise postural (Quadro
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feito normalmente de acrilico, com dois metros de altura por um metro de
largura. E quadriculado com linhas verticais e horizontais, onde cada quadrado
mede 5x5 cm). Na parede lateral esquerda a escrivaninha, ficam a balanga, o
estadidmetro (Equipamento para medir estatura) e o banco de Wels modificado
(Caixa de madeira com fita métrica para medir a flexibilidade do quadril).
Préximo a escrivaninha tem uma pequena mesa onde fica o aparelho para
medir pressao arterial, o adipdmetro (Instrumento para medir dobras cutaneas
para calculo do percentual de gordura corporal), o paquimetro (Equipamento
para medir espessura 0ssea que proporciona o resultado do biotipo) e a fita
métrica para medidas de perimetria (cintura, quadril, etc.). A sala ndo contém
pia para o avaliador lavar as maos, porém, conforme recente liberacdo da
vigilancia sanitaria € utilizado um gel anti-séptico. O espago contém um
ventilador, porém, ndo ha aquecedor para os dias de frio, o que torna
desconfortavel para o avaliado permanecer com o minimo de roupa durante

uma avaliagdo de aproximadamente quarenta minutos.

Além dos avaliadores fisicos, a sala da.avaliacdo também ¢é utilizada por
outros profissionais que realizam m'__d_id,élts nos; proprios alunos (como medida
de pressao arterial) ou em clientes de pérsonal treiner.

! Y % el

S

3.1.2. O Software Galileu

O Sistema Galileu de Avalia'géo-_F!'s_;ic.a.é um programa que permite ao
avaliador fisico operar os seguintes modulos: Anamnese, Composi¢cao
Corporal, Perimetria, Resisténcia Muscular, Flexibilidade, Somatotipia,
Avaliagdo Postural, VO2 indireto e Comentarios. Dentre os médulos citados,
foram excluidos, durante reunides entre avaliadores fisicos e coordenadores da
ginastica, atividades aquaticas e da musculacéo, a nao utilizacdo dos testes de
Resisténcia Muscular. O teste de VO2 (teste para medir a capacidade de
absorgao de oxigénio) ndo chegou a ser efetivado. A proposta inicial foi fazer o
teste no departamento “cardio”, espaco que se encontram equipamentos para a
pratica de exercicios aerdbicos, pois na sala da Avaliagao Fisica ndo ha um
cicloergbmetro ou esteira rolante para realiza-lo. Optou-se em néo realizar o
teste de VO2 para evitar o constrangimento do aluno, pois 0 mesmo seria
exposto, durante a pratica, sob olhar dos alunos presentes. A seqUéncia dos

procedimentos de Avaliagcado Fisica do programa Galileu, utilizada na Swimex,
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sera abordada no capitulo quatro, onde faremos o relato da mesma sob a

visdo da Psicologia Corporal.
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4. APSICOLOGIA CORPORAL

Em suas experiéncias pessoais com atividades fisicas, Lowen (1982)
declarou que tais atividades ndo sé melhoraram saude fisica dele, mas também
o estado mental. Estes foram motivos que o levaram a fazer parte de um longo
processo e a desenvolver a chamada Analise Bioenergética que tem como
base a afirmativa: “(...) cada ser é o seu corpo”.

Os programas de exercicios fisicos geralmente sao elaborados a partir
dos resultados obtidos através de Avaliacao Fisica, que tem a finalidade de
obter informagdes sobre as condigbes fisicas da pessoa. Essas avaliagdes sao
compostas de anamnese, medidas e verificacdo da postura.

A anamnese refere-se ao estado de saude fisica. Investiga sobre
histérico de patologias pessoais e de familia, habitos alimentares e certos
comportamentos do quotidiano, uso de medicamentos, vicios, dentre outros. A
segunda parte da avaliagcdo fisica consiste em realizar medidas como,
perimetria (medias com fita métrica), br'eséﬁo arterial, batimentos cardiacos,
estatura, dobras cutaneas (para_-.'dbte_r_qmperce_htual de gordura), dentre outras.
A proxima etapa da avaliagéo @ a'veﬂﬁEagéd da postura, com o objetivo de
detectar possiveis desvios pos.turai\s;—éi por, fim, o teste de flexibilidade dos
membros inferiores. —

Ao encerrar todos os proc'edim_ent_osf. c'ia avaliacao fisica, a partir dos
resultados, ocorre a prescricdo dos exeréibios de acordo com as capacidades
fisicas que a pessoa apresenta. Do mesmo modo, a Psicologia Corporal,
realiza diversos procedimentos na elaboracdo de um diagndstico para a
construcdo de um projeto terapéutico. A orgonoterapia, da qual a vegetoterapia
caractero-analitica faz parte, assim como na Avaliagao Fisica, também utiliza
uma anamnese. Do mesmo modo faz uso da massagem reichiana, a qual um
dos objetivos € a informacéo ao terapeuta sobre a intensidade dos bloqueios
energéticos e seu significado conforme a localizagdo no corpo. Outro fator
imprescindivel é a sensacdo do terapeuta em relacdo ao seu cliente
(NAVARRO, 1996).

Segundo Reich (2004), a linguagem que o corpo manifesta, revela muito
mais informacdes sobre uma pessoa do que suas palavras. As sensagoes,
sentimentos e emogdes sdao movimentos peculiares de organismos vivos; por

isso nem sempre é possivel exprimi-los na linguagem falada. Para que se
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possa compreender o que percebeu do outro, € necessario que a pessoa
entre em contato com suas proprias sensacoes, e depois de identifica-las com
as da outra pessoa, podera traduzi-las e s6 entao, verbaliza-las. No entanto, as
palavras sao apenas uma forma racional de comunicagdo, e muitas vezes
agem como mecanismos de defesa.

Enquanto alguém fala sobre si, 0 que mais ira revelar a seu respeito, por
exemplo, sera o tom de voz, a postura, articulacdo gestual, tom da pele,
expressdes faciais dentre outros sinais, que sdo na verdade os tragos de seu
carater.

Reich (2004) ainda assinala que, ao solicitar que uma pessoa fique em
siléncio enquanto € observada, seu corpo e expressdes revelardo o estado

emocional e energético em que esta se encontra.

4.1. A Energia e o Corpo Humano

Ao contrario de Descartes_,". Wilhelm Reich, considerado precursor das
Psicoterapias Corporais, perce‘beu .-osm_‘sere's_' \Wivos como manifestacdo da
energia que rege o Universo, uma'éiq_é_ﬂjia que ele denominou de orgone. A
compreensao de Reich é que desd@iia_g_é embrionaria a vida se apresenta
como a livre circulagdo de uma'e_nergi-a quespulsa no organismo todo e que
deveria ser livre em todas as etapas do_désénvolvimento psico-afetivo pelas
quais a crianga ira atravessar (NAVARRO,1995b).

Ao observar o comportamento de pacientes, Reich pesquisou a relagéo
da energia orgone enquanto manifestagcdo das emogdes e desafiou os limites
da Psicanalise de Freud. Passou a ndo mais considerar apenas os sintomas
isolados daqueles pacientes, mas perceber as peculiaridades das atitudes de
cada um, como gestos, maneira de falar, dentre outros (VOLPI & VOLPI, 2003).
A esse modo de agir e reagir a todas as situagdes, Reich denominou carater.

A demonstragdo das emogdes e os movimentos “biofisicos dos 6rgaos”,
segundo Reich (2004), sdo expressdes da energia orgone que governa “todo o
organismo vivo”. A palavra emocdo significa “movimento para fora ou

expulsao”. As pesquisas realizadas pelo autor revelam que:

Estimulos agradaveis provocam uma ‘emogdo’ do
protoplasma, do centro para a periferia (...) estimulos
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desagradaveis provocam uma (...) ‘remogao‘ do protoplasma
da periferia para o centro do organismo. (REICH, 2004, p. 330)

Navarro (1996b) afirma que o olhar reichiano aponta um individuo
saudavel quando sua carga energética circula livremente sem empecilho no
corpo, “cujo metabolismo é fisioldgico”. Completa ainda afirmando que em
relacdo a quantidade de energia, uma pessoa pode ser orgonotica ou
normoorgonaotica, quando sua carga energética € bem distribuida pelo corpo;
hipoorgondtica, quando a distribuicdo de sua carga energética € baixa no
organismo; hiperorgonética, quando a carga energética € muito intensa;
desorgondtico, quando tem uma boa carga energética, porém mal distribuida.

A dificuldade em definir energia concretamente em termos dimensionais
de massa ou formas foi apontada por McArdle e col. (1998). A presenca de
energia so podera acontecer em uma condi¢ao transitéria, ou seja, “implica em
um estado dindmico de mudanca’. E inviavel atribuir valores absolutos a
energia, mas as mudangas de estad0:que-a mesma apresenta em processos

especificos. O gasto energético’do organismo, &€ mensurado em quilocalorias.

Dessa forma, pode ser medido 0 metabolismo voluntario (gasto calérico
o

durante o esforgo fisico), ou de repouso que se assemelha ao metabolismo
basal. Esse ultimo corresponde.ao d‘ispénd-ib calérico minimo que o organismo

necessita para manter suas funcées biolégicas/basicas a fim de se manter vivo.
4.2. Carater e Temperamento

Navarro (1995a) preconiza a importancia na distingdo entre os termos
temperamento, carater, e personalidade. Conforme mencionado anteriormente,
o comportamento de um individuo ao se expressar e a maneira usual de agir e
reagir compde a formacao do carater. No entanto, o termo carater s6 pode ser
usado apenas quando este se apresenta maduro, ou seja, genital. De outra
forma, a denominacdo se refere a caracterialidade ou tragco de carater,
manifestacbes que permeiam a organizagao comportamental do homem.
Muitos fatores influenciam na formagdo do carater de uma pessoa. As
peculiaridades morfofisiolégicas que constituem as bases inatas do individuo,
foram atribuidas por Navarro (1995a), as géneses do temperamento humano.
S&o esses acontecimentos que formam o temperamento, que por sua vez,
caracteriza cada pessoa e a distingue de todas as outras. A prevaléncia

biolégica enddcrina ocorre na fase embrionaria, enquanto que, na fetal, a
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influéncia & neurovegetativa. E, por fim, o autor define personalidade como

sendo consequéncia da combinacéo entre caracterialidade e temperamento.

4.3. Mapeamento das Emocgoes e Etiologia dos Tragos de Carater no

Corpo Humano

Este tema se destina enquanto referencial tedrico essencial para o
entendimento deste estudo. As bases da Psicologia Corporal aplicadas neste
trabalho foram fundamentadas a partir do conteudo a seguir.

Desde a concepgao até a ultima etapa de desenvolvimento psico-afetivo
do ser humano, os acontecimentos sido fundamentais na formacao do
temperamento e da caracterialidade. Ameacgas constantes a estabilidade
psiquica, sejam por fatores internos ou externos, comprometem o instinto de
sobrevivéncia. Assim surge o desenvolvimento das defesas, que se
manifestam de forma psiquica e muscular. Reich chamou essas defesas de
couragas (NAVARRO, 1995a). / SN

Segundo Navarro (1995&1‘), o.me%anismo muscular ndo pode ser visto

%,

—

desconectado do sistema nervoso (¢ ' vice-versa. No entanto, todos os
conteudos da memoria emotiva -estéojﬁg@s aos musculos e toda memoria do
intelecto esta vinculada aos neutdnios. | )

Reich (2004) aportou que as man_if_eétég()es dos bloqueios musculares
individuais ndo seguem necessariamente o mesmo sentido de um musculo
especifico, tampouco de um nervo. Em suas pesquisas verificou que a lei que
rege tais bloqueios é tdo primitiva que se assemelha ao “funcionamento
segmentar dos anelideos”. Entdo descobriu que a couraga muscular se dispoe
em forma de anéis, distribuidos de forma horizontal ao eixo do corpo, aos quais
denominou-os de segmentos de couraga.

Segundo a metodologia proposta por Navarro (1995a) aos estudos de
Reich, as couragas musculares se formam em segmentos corporais especificos
durante o comprometimento emocional que a crianca recebe em cada fase do
desenvolvimento humano, compondo a formagéo do carater. Essa constituicao
caracterial procede da necessidade do ser vivo de se expressar ou defender-se
de situagbes que venham interferir sua condi¢cdo intra ou extrapsiquica. O
ponto de encontro dessas condi¢cdes localiza-se externamente na pessoa e é

nesse local que a couraga muscular se instala.
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Os segmentos de couragas serdo resumidamente relacionados as
etapas do desenvolvimento, aos respectivos tragos de carater e as possiveis

escolhas das praticas fisicas nas academias de ginastica.

a) Segmento Ocular

E o primeiro segmento de couraca mapeado no corpo humano por
Reich, e que envolve olhos, ouvido, nariz e pele. Segundo Volpi e Volpi (2001),
desde a gestacdo até os primeiros dez dias apds o nascimento esses orgaos
dos sentidos possibilitam os primeiros contatos do bebé com o ambiente que o
cerca. Para Volpi (2005), o bloqueio nessa etapa, chamada de etapa de
sustentacdo, ocorre quando ha comprometimentos na gestagéo, parto ou nos
primeiros dias apdés o nascimento. O bloqueio no segmento ocular é
caracteristico, segundo Reich (2004), de pessoas de traco de -carater
esquizdide, ou nucleo psicotico...conforme Navarro (1995a). Como
manifestacdes desse bloqueio, o_s". tragos' dé"qaréter gque mais se apresentam
sao: dificuldade de contato y'isual e, do ‘toque, esquiva, racionalizagéo,
misticismo, percepgéo distorcida doﬁ'r'(zi'['_)ﬂ'o corpa, além de outros.

O que se percebe nas acade‘“mjg__a_'s_,--'p_e_zssoas com essa caracteristica
(Esquizoide ou Nucleo Psicétic_é)z qua-ndo procuram a pratica de exercicios
fisicos em uma academia de ginéstiéa, prefe.re.m as atividades individuais, onde
nao haja contato com outras pessoas, como a natagédo, musculagédo, pilates em
aparelhos, etc. Raramente escolhem atividades em grupo e que promovam
coreografias; porém, quando o fazem, sao desajeitadas devido, muitas vezes, a
falta de uma boa coordenacido motora. Muitas pessoas com um alto indice de
gordura corporal buscam emagrecimento através da ginastica, e, mesmo que
emagregcam ainda mais, ndo conseguem perceber os resultados por causa da
falta de contato consigo. Nos exercicios em aparelhos como cicloergbmetros e
esteira rolante, normalmente assistem aos programas que passam nos
televisores distribuidos nas salas ou Iéem revistas. Pelo que percebemos, essa
pode ser uma outra forma de evitarem a sensagao corporal e o contato com os

demais colegas da academia.



22
b) Segmento Oral

Desde o nascimento até a época do desmame (por volta dos nove
meses de idade), entra em agao o segundo segmento de couraga, composto
por musculos da boca, lingua, labios, dentes e esb6fago. Essa etapa
(amamentacgao) é descrita por Volpi (2005) de incorporacado. Conforme Navarro
(1995a), se a amamentagao for inadequada, apresentar deficiéncias, ou ainda
se 0 desmame ocorrer de maneira brusca ou tardiamente, acarretara no
lactente um bloqueio nessa etapa que por consequéncia sera responsavel pela
formagdo do traco de carater oral. Para Navarro (1995a) os casos de
obesidade geralmente sdo atribuidos a condigéo depressiva do trago de carater
oral insatisfeito, pois procura contrabalancar essa depressividade por meio de
alimento, fumo, alcool ou algo que venha suprir seu vazio e satisfaca sua
oralidade. Nos casos de oralidade reprimida, o comportamento direciona para
o sentimento de raiva, pois a causa é atribuida ao desmame brusco. Essas
pessoas “falam por entre os dentes” e tém-uma tenséo cronica nos musculos
masseteres. A caracteristica _bésica dess_e traco é caréncia afetiva e

depressividade; a carga energética é"j:.baixé e apresenta com frequéncia

r

sensacdes de vazio. _ ="k ;

Verificamos que ao ingr_esséra'}é*w" iJ_r_na academia de ginastica, as
pessoas com a predominancia--dessa ca'r-a:cterialidade, ao comecar um
programa de atividade fisica, tenderﬁ a"pr'ati.car uma quantidade exagerada de
modalidades por dia e freqlentar a academia diariamente. Porém, se essa
disposicdo durar um més, ja é muito. Normalmente essas pessoas,
principalmente as que estdo acima do peso, escolhem os exercicios que dao
resultados mais rapidos como a musculagao e o spinning (atividade aerébica
em bicicleta estacionaria); ao terminarem a aula, muitas vezes, vao a cantina
tomar refrigerante e comer alimentos caldricos. Outra atitude é conversar
durante, praticamente, a aula inteira com seus colegas ou com o professor,
quando possivel. Falam constantemente de comida e receitas caldricas. E
importante salientar que Reich (2004) chama a atencao também para a fala
enquanto racionalizagao, que é um método de fuga para ndo entrar em contato
com as sensacgdes corporais. Geralmente o oral € bastante dependente,
transparece uma caréncia exagerada chamando a atengao do professor e, por

fim, desiste da maioria das atividades que inicia.
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c) Segmento Cervical

Segundo Reich (1995), esse segmento compreende a contragdo da
regido do musculo esternocleidomastoideo, a traquéia e glandulas da tiredide.
E um segmento bloqueado durante a etapa do desenvolvimento denominada
por Volpi e Volpi (2002) de etapa de produgao, que inicia a partir dos nove
meses de idade onde principia o controle dos esfincteres. O estresse nesse
segmento € ocasionado, segundo Navarro (1995a), se a mae é muito exigente
com a crianga durante o treino ao toalete. Uma pessoa que venha a ter um
bloqueio no segmento cervical ira desenvolver, segundo Navarro (1995a), um
traco de carater chamado narcisista. Esse trago de carater tem como padrao
de funcionamento a seducdo, presuncdo, o controle, o sentimento de
onipoténcia, o perfeccionismo e severo julgamento de si. Para Lowen (1982), a
competitividade € uma motivagado muito forte para a pessoa garantir o controle
das situagdes. Perder a colocaria no lugar de vitima; portanto sempre tem que
vencer em todas as disputas.

Nas academias, perceber_nﬁs que pessoas com esse traco de carater,
procuram as modalidades que é'nVQI'_'_;\_r:ﬁ;as cc')'.n-"lpeti(;()es; ou entdo, competem
entre si mesmas comparando:se aosﬂéélega_s durante as aulas. Alguns tendem
a interferir na programacao da éula due‘hpartri'c_i_pam, como por exemplo, exigem

exercicios ou materiais diferentes'dos propostos pelo professor.

d) Segmento Toracico

Conforme Navarro (1995a), esse segmento compreende a contragédo da
regido dos musculos do peito, pulmdes e coragdo. E um segmento bloqueado
durante a etapa do desenvolvimento designada por Volpi e Volpi (2002) de
Identificacdo, que corresponde ao periodo em que a crianga toma consciéncia
da descoberta dos genitais por volta do segundo ano de vida. O estresse nesse
segmento € ocasionado, segundo Reich (2004) pela sensacao de frustragdes
profundas que a crianga sente no amor com o progenitor do sexo oposto, caso
esse sempre assuma uma posicdo mais rigorosa em relacdo ao seu parceiro,
ou o ultimo seja ausente em termos afetivos ou fisicos. Uma pessoa que venha
a ter um bloqueio no segmento toracico, ira desenvolver, segundo Navarro
(1995) um traco de carater chamado falico—narcisista. Esse trago de carater
apresenta geralmente porte atlético, postura militar e, tem como padrdo de

funcionamento a arrogancia, a autoconfianca e geralmente, atitudes que
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impressionam. Este segmento (térax alto) estd de certa forma, interligado ao
terceiro (pescogo). Sdo descritos por Navarro (1995a) como regidées onde se
localizam o narcisismo, e a ambivaléncia. No térax se encontra o timo, glandula
responsavel pelo sistema imunoldgico que “é a caracteristica biolégica do eu”.

O que percebemos nas academias é que pessoas que tenham esse
traco de carater, buscam na maioria das vezes, a estética enquanto objetivo
principal, sem contar que entre si, durante os exercicios existe uma forte
tendéncia compararem-se entre si, como por exemplo, “quem tem biceps maior
ou levanta mais peso” para os homens, e para as mulheres, o desfile de

roupas, acessorios e proteses de silicone.

e) Segmento Diafragmatico

Segundo Reich (2004), esse segmento compreende a contragdo na
regido do musculo diafragma, estdmago,.figado, pancreas, bago e na curvatura
lombar da coluna vertebral. A re’épiragéb ri'a_vida extra-uterina inicia com o
funcionamento do musculo diaf'ragma-.-%_‘Essé_._'movimento tem a participacao
secundaria dos musculos occipita'i_s',';f','_e’é.pinhais, escapulares e costais, na
inspiragao; e na expiragao, 0s ml]scu@qs_';"t__rir_m\/_ersos do abdome e musculos da
pelve. Esse segmento é bquueédo du-rante___a_-etapa do desenvolvimento tido
por Volpi e Volpi (2002) de produgéo;, q_t_Je: 6orresponde ao periodo em que
acrianca comega a aprender a controlar os esfincteres. O estresse nesse
segmento é ocasionado, segundo Navarro (1995a), se a mae, ao educar,
submete a crianga a situagdes humilhantes. Uma pessoa que venha a ter um
blogueio no segmento diafragmatico, ird desenvolver, segundo Navarro (1995a)
um traco de carater chamado masoquista. Esse traco de carater tem como
padrdao de funcionamento, ansiedade submissdo, angustia, e autopunicao.
Inabilidade é um atributo desse traco. Machuca-se, derruba coisas, etc...
“sempre sem querer’. Normalmente é um desastrado e faz questao de se
autodepreciar. O masoquismo esta presente em toda a emocdo que possa
causar ansiedade que, por sua vez, retrata uma forma de medo. Conforme
Reich (2004), a autopiedade e a culpa séo sentimentos caracteristicos do trago
de carater masoquista.

Percebemos que nas academias, pessoas que apresentam esse trago

de carater, procuram atividades que exijam muito esforgo fisico. Acreditam que,
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para um exercicio ser eficaz, tém que sentir muita dor. As vezes, mesmo
lesionadas, continuam as praticas até ocorrer uma lesdo maior que as obrigue

parar.

f) Segmento Abdominal

O sexto segmento de couracga, a luz de Navarro (1995a), compreende a
contragdo da regido do abdome, intestinos delgado e grosso e rins. E um
segmento bloqueado durante a etapa do desenvolvimento tido por Volpi e Volpi
(2002) de producgéo, que corresponde ao periodo que inicia aproximadamente
aos nove meses de idades onde a crianca inicia o controle dos esfincteres. O
estresse nesse segmento é ocasionado, segundo Navarro (1995a), quando a
mae apresenta rigidez ao educar a crianga a controlar os esfincteres. Uma
pessoa que venha a ter um bloqueio no segmento abdominal, ira desenvolver,
segundo Navarro (1995a) um trago_de-carater chamado psiconeurdtico. Esse
traco de carater tem como padréo_"de funéior{ar_nento a compulsividade, o0 medo
da puni¢do, a obsessao pela ord'em e—a-gvare‘z_a.

—

O que percebemos nas academias é que pessoas que tenham esse

traco de carater, geralmente buscam .tj_vidad_es que apresentem sempre um

mesmo padrédo de treinamentoj, TOom o mesmo professor, no mesmo horario,

ocupando sempre o mesmo lugar.

g) Segmento Pélvico

O segmento pélvico é o sétimo e ultimo. Segundo Reich (2004), esse
segmento compreende a contragcdo da regido pélvica, membros inferiores,
bexiga, genitais, nadegas e quadril. E um segmento bloqueado durante a etapa
do desenvolvimento tido por Volpi (2005) de identificacdo, que corresponde ao
periodo em que se completa identificagcdo da criangca com o progenitor do
mesmo sexo. Volpi e Volpi (2001) apontam que:

Sem bloqueios, a pessoa é capaz de administrar de forma
equilibrada suas necessidades fisicas e emocionais e de
permitir que as outras pessoas também o fagam, sem interferir
no movimento do outro, nem permitir que o outro interfira no
seu (VOLPI e VOLPI, 2001, p. 31).
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No entanto, conforme Volpi e Volpi (2001), a maior parte das pessoas
atinge essa fase com seu histérico marcado pelos bloqueios instaurados nas
etapas precedentes. O estresse no segmento pélvico & ocasionado, segundo
Navarro (1995a) pela sensacdo de medo da castragdo e da punicdo. Uma
pessoa que venha a ter um bloqueio nesse segmento, ira desenvolver,
segundo Navarro (1995a) um trago de carater chamado neurético. Esse trago
de carater tem como padrao de funcionamento a manipulagéo, ao cumprimento
do dever, a culpa.

Nas academias, percebemos que pessoas com esse traco de carater,
buscam as atividades por questdes principalmente estéticas. As mulheres
assumem uma postura sedutora (roupas justas, etc) e os homens apresentam
porte atlético.

O tema que apresentamos nesse capitulo foi um breve resumo da
etiologia caracterial do ser humano. Sobretudo teve o objetivo de, além de
embasar cientificamente este trabatho, mostrar que €é um assunto
demasiadamente amplo e delic_édo, que htr_ata de questdes psicoldgicas,
emocionais e fisicas ao mesmao tempo:, Por ‘isso, precisa ser abordado com
conhecimento e ética profissional.,-“r_jéfré evitar o risco de julgamentos e
taxacdes errbneas por partel dos ‘E&Lsgidnais. Contudo, acreditamos que
profissionais capacitados, poderh_contribuir:.-QOm esses conhecimentos, para
otimizar a qualidade do contato entré avaliadores fisicos, professores e alunos,
e transformar a Avaliagdo Fisica em mais um instrumento de seguranca e

credibilidade para os clientes da Academia Swimex.
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5. AVALIAGAO FiSICA E PSICOLOGIA CORPORAL

Conforme relatados em capitulos precedentes, a Avaliacdo Fisica tem
por objetivo colher informacbes acerca da pessoa para a elaboragao dos
programas de exercicios fisicos a partir das condi¢cdes fisicas que esta
apresenta. E necessario que esse procedimento seja realizado ja no ingresso
do aluno na academia como uma primeira coleta de informacgdes. Sobretudo, é
fundamental que tenha também a funcdo de estabelecer o primeiro contato
com o aluno. Esse contato deve ser de acolhimento e receptividade com a
transmissdo de seguranga e confianga por parte do avaliador. Esse é o
momento de proporcionar a pessoa um contato com ela mesma, pois o
avaliador podera, durante os procedimentos, convidar o aluno a perceber a
realidade que o seu corpo apresenta. Sobretudo, cabe ao avaliador perceber
como o aluno se sente ao ingressar na academia, se gosta ou nao de praticar
atividade fisica, informar as atuais eondicdes fisicas que o mesmo se encontra

mostrando os pontos que precisérh melhorar(dentro dos padrbes de saude) e

salientando os pontos positivos; Serve ambénpara ajuda-lo a descobrir o que
=]

”

gosta e precisa naquele momento iiig'-;'ial d_o treinamento, a partir dos seus
objetivos, auxilia-lo a tracar rhetaé’*#é‘ais--"é_-'possiveis de serem atingidas,
dividindo em etapas o alcance do obj-étivo principal, investigar as
disponibilidades e limitagdes de terhpd‘, fisiéas, horario, etc. Busca com isso
orientar quanto a questdes técnicas, como alimentacdo, horas de sono,
freqiéncia e continuidade do treinamento, conscientizar da importancia de
reavaliacoes fisicas, fundamentais para do acompanhamento e o sucesso do
treinamento. Enfim, o avaliador é responsavel em dar todo apoio e base nesse

primeiro contato no preparo dos vinculos iniciais do aluno com a academia.

Num segundo momento, é importante que aconte¢ga uma reavaliagéo, a
qual dara suporte ao incremento das cargas de treinamento e podera
comprovar a eficacia do mesmo, a partir da comparacao dos resultados da
primeira com a segunda. Essa etapa da avaliagao € importante para intensificar
a continuidade dos vinculos entre o aluno e a academia. E importante que seja
realizada ao final do mesociclo de transicdo, que segundo Gomes e Filho

(1995), é fase inicial da periodizagcao elaborada pelo professor. Os autores
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relatam estudos que comprovam a necessidade em incrementar os

treinamentos pois:

O individuo que pratica 0 mesmo programa de musculagédo ou
a mesma aula de ginastica diariamente (...) e/ou a carga ndo
seja acrescida progressivamente ocorrera o0 risco de
simplesmente n&o produzir uma adaptagdo desejavel no
organismo. Podera até perder os niveis de performance
adquiridos anteriormente. (GOMES e FILHO,1995, p. 24).

A segunda avaliacdo, como na fase oral do desenvolvimento, tera a
funcdo de suporte, mostrara ao aluno que o processo de incorporagao do
treinamento € acompanhado com a dedicacao dos profissionais. Conforme
Volpi e Volpi (2001), as frustracbes e falta de suporte nessa fase do
desenvolvimento humano acarretam a sensacdo de vazio e abandono que

geram decepcgao e, consequentemente, frustragcao.

A proxima reavaliagao, a terceira, € recomendavel apds seis meses da
primeira, onde Gomes e Filho (1995) 're'portam que o desempenho maximo do
condicionamento fisico & obtldo durante esse\tempo. E fundamental o aluno
perceber a autonomia que o seu organi}smo atlnglu Uma forma eficiente de
comprovar esses dados junto ao cIJ_rﬁe e com a reavaliacdo, onde exerce,
nesse caso, funcdo semelhante'a eta‘pa n‘e produgao A luz de Volpi (1995),

essa etapa, € um dos alicerces da autocontrolé no desenvolvimento humano.

Concluido o periodo de seis meées, 0 objetivo é a manutengdo do
treinamento. Por isso é recomendavel uma reavaliacdo a cada seis meses ou
ao final do macrociclo de um ano. Essa fase do treinamento é comparada, na
Psicologia Corporal, a etapa de identificagdo, onde o aluno atinge maturidade
no treinamento e esta apto a desfrutar prazerosamente o alcance dos seus

objetivos e fazer a manutengao dos mesmos.

Observamos que os procedimentos na academia Swimex, quanto ao
acompanhamento da evolugdo dos programas de exercicios fisicos, nao
ocorrem com o suporte de Avaliagdes Fisicas periddicas. Ou seja, ao ingressar
na academia, alguns alunos realizam apenas a primeira avaliagdo. Nado ha
conscientizagao, tampouco solicitagdo da maioria dos profissionais que atuam
diretamente com esses alunos. O programa Galileu, utilizado pela academia,
facilita esse controle pois fornece graficos comparativos da evolugdo em cada

segmento aferido.
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5.1. Procedimentos a Avaliacao Fisica do Programa Galileu

A seguir sera descrita a sequéncia que o programa Galileu oferece para
a realizagao de Avaliagdes Fisicas, sob o olhar da Psicologia Corporal. Os
procedimentos das técnicas de mensuragdo ndo serdo descritos em detalhes,
pois essa abordagem nao faz parte dos objetivos deste trabalho, com excecao
da analise postural, onde a descrigcao inicial dos procedimentos contribuira no

mapeamento corporal para analise.

5.1.1. Anamnese - uma investiga¢ao fundamental

Inicia com nome do avaliado, sexo e data de nascimento. O programa
Galileu, ndo questiona se a pessoa é destra ou sinistra (canhota), contudo, ha
um espaco para observagdes onde € importante que o avaliador anote essa
informacgdo. Outro dado que nao consta no programa é sobre a profissdo ou
ocupacao. ; T

E fundamental a atengdo _aio aluno, prihcipalmente durante a anamnese,
pois & o primeiro contato entré o mesmo e G avaliador. E importante que o

profissional olhe para este aluno, ao ﬂeg de len mecanicamente as perguntas
e digitar enquanto este responde. "/

Em seguida as questdes, sao sobre:-f%abagismo, numero de refei¢cdes
diarias, se pratica atualmente alguma“atividade fisica. No caso de resposta
positiva, qual atividade, quantas vezes por semana e ha quanto tempo pratica.
No caso de resposta negativa, a classificagdo é sedentaria.

O proximo questionamento é sobre o histérico e o estado de saude do
avaliado. Os itens apresentados sao: artrite, artrose, diabetes, pressao arterial,
colesterol, cardiopatias, cirurgias, nivel de stress, dores, fraturas, traumatismos,
horas de sono, se ja sentiu dores no peito ou tonturas durante a pratica de
alguma atividade fisica.

A seguir serdo relatadas algumas das biopatias abordadas acima, sob
as bases epistemolégicas da Psicologia Corporal. Navarro (1991) comprova
com estudos que a base de todas as patologias € o medo. Quando os ritmos
pulsionais biolégicos sofrem estimulos contrarios a sua vitalidade, promovem o
efeito oposto da pulsacao plasmatica, que é do centro para a periferia das
células. Essa contracdo plasmica atua como mecanismos de defesa. Ou seja,

para se defender dos estimulos continuos que provocam medo, o organismo se
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retrai de tal forma a estagnar energia em locais especificos no corpo. Por
exemplo, o ectoderma é o folheto embrionario que origina o sistema nervoso. A
pele que tem a mesma procedéncia pode ser considerada como o cérebro
externo. Todas as expressbes de afetividade se manifestam rapidamente na
pele enquanto reagdes de stress psicoldgico. Dentre varias manifestagoes, se
destacam urticaria, ruborizacdo, arrepio, palidez, suor frio, manchas, etc
Doencas na pele denotam tendéncias ao masoquismo e exibicionismo
(narcisismo). Segundo Navarro (1995b), os olhos, que também se originam do
ectoderma, podem apresentar um bloqueio, cuja formacdo pode acontecer
desde o periodo que inicia o desenvolvimento dos mesmos até o décimo dia
apos o nascimento. Porém, sua primeira manifestagcdo ocorre na hora do
nascimento, pois impede o primeiro contato do bebé com a realidade. Navarro
(1991) aponta que as biopatias comumente manifestadas pelo bloqueio na
regido dos olhos sdo as enxaquecas, rinites, os disturbios Opticos como o
astigmatismo, a hipermetropia, a miepia-entre outros. J& o diabetes, mostra
uma dificuldade da pessoa adul‘té em ama;durecer uma condi¢ao infantil de
dependéncia. O diabético geralmente"u§a a ‘doenca para receber atengdo e
compensar a falta de amor que nég_?néc_?ebeu quando bebé. A luz de Navarro
(1991), isso mostra uma caracte‘rialida?;&.p_rfa‘li que quando agressiva, provoca a
ingestdo de muita comida e impl.iéa em hipergl'i,c'emia e hiperlipidemia (diabético
obeso). A hipertensao é tipica do t"rago narcisista. Com a intengcado de serem
aceitas, normalmente essas pessoas aparentam equilibrio, compreensao,
cordialidade. Sobretudo, sdo ambiciosas, competitivas e controlam suas
tensdes por intermédio do bloqueio do pescogo. O aumento de energia nessa
regidao estimula o “glomo carotideo” que regula a pressao arterial e o fluxo
sanguineo cerebral.

A literatura apresenta a etiologia ndo apenas organica, mas psicologica
também de muitas patologias. Apenas algumas foram mencionadas com o
intuito de chamar a atengao dos profissionais para que compreendam o sentido
maior que as doengas tém, e percebam melhor seus alunos.

Apds a anamnese clinica, a informacgao é sobre a atividade que a pessoa
pretende e quais seus objetivos. Ainda nessa etapa, é indicado medir a
presséao arterial (PA), o peso e a estatura. No programa Galileu ndo ha espacgo

nem sugestao para medida de PA.
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5.1.2. Dobras cutaneas - o mapeamento da composig¢ao corporal

S&o medidas antropométricas dentre os métodos duplamente indiretos
para aferir a quantidade de gordura corporal. Conforme Guedes e Guedes
(1998) a praticidade da técnica referente a execucgao, e a interpretacdo dos
resultados influenciam para o uso freqlente nos programas de avaliagao fisica.
Com um compasso de dobras cutdneas o avaliador mede os pontos
anatémicos, onde os resultados sao obtidos por intermédio de calculos. Sao
nove os pontos anatdmicos que o programa Galileu apresenta; e, conforme o
protocolo utilizado, pontos especificos serao selecionados para os calculos. O
resultado dessas medidas fraciona teoricamente o peso e as massas corporais.
Este mostra o percentual de gordura em relagéo ao peso total em quilogramas,
0 peso da gordura e da massa magra (massa desprovida de gordura), e, o

peso e percentual de gordura alvo para a pessoa.

Existe uma classificacdo para determinar os niveis desejaveis, conforme
padrées de saude, de gorduras corpdral' em relagdo a massa magra. O
programa Galileu apresenta vérjds pr_o_ftocolos.'_ para mapear essa distribuicao,
dentre eles, citaremos o de Guédes-&}(;rhedeé (1998) para mostrar os valores
de referéncia. A tabela abaixo identifg_cé%)s r]_l'_.veis de gordura corporal conforme
seus percentuais relativos ao peso total em kgs

Tabela da Composigdo Corporal’

GORDURAREEATIVA (%)
Mulheres Homens
Desejavel 15-24 Até 14
Sobrepeso 25-30 15-20
Obesidade Moderada 30-35 20-25
Elevada 35-40 25-30
Morbida > 40 > 30

Fonte: Guedes&Guedes (1998)

Para Navarro (1995a) o oral reprimido tende a ser magro, enquanto que,
o oral insatisfeito, € o que esta acima do peso. Esse ultimo, tem consciéncia
de sua depressao e para compensa-la, busca o alimento. Pesquisas apontadas
por Navarro (1991) indicam que, embora a obesidade ndo apresente unico
perfil psicolégico, os obesos sentem-se com freqiéncia insuficientes,
vulneraveis, com a auto-estima baixa e comem demasiadamente. Os estudos

de Lowen (1982) atribuem a caracterialidade oral ao biotipo ectomorfo, com
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baixo percentual de gordura, que muitas vezes, mesmo adulto, aparenta

estrutura infantil.
5.1.3. Biotipo, distingoes do tipo fisico

As medidas realizadas com um paquimetro nos epicédndilos 6sseos
(pontos laterais) do joelho, cotovelo e punho direitos, calculadas juntamente
com varias outras medidas citadas neste trabalho, permitem averiguar em qual
classificagcdo o aluno tem maior enquadramento: ectomorfo, endomorfo ou

mesomorfo que conforme Borba (1996), apresenta a seguinte classificagao:

Ectomorfia — a caracteristica predominante é a linearidade,
fragilidade, e delicadeza do corpo; os ossos sdo pequenos e
0s musculos delgados. Membros longos e tronco curto.
(BORBA 1996, 79)

Esse biotipo, segundo Navarro (1991), condiz ao trago de carater oral
reprimido conforme descrito anteriormente. Para Lowen (1982), o tipo
ectomorfo, que também relaciona a c_aracterialidade oral, evidencia a falta de
desenvolvimento mais claramente-.nos bra(:os e nas pernas, dando as ultimas

uma impressao de ndo sustentatem o Corpo dévidamente.

k!

e

Quanto ao biotipo endomorfo',_l\l.ej_yérro (1991), atribui ao trago de carater
oral insatisfeito, que procura compenéﬁﬂ@tqég_c"_)es depressivas com o alimento,
o que geralmente acarreta e'm obesidadei A definicdo de endomorfia

apresentada por Borba (1996) é a ségu'mt_e_: '

Endomorfia — linhas arredondadas, sem relevo muscular,
predominancia do abdome sobre o térax e abundancia de
gordura corporal. (BORBA 1996, p 75)

O tipo mesomorfo, é relacionado por Lowen (1982) ao trago de carater
rigido, onde o corpo mostra concordancia entre as partes por serem
proporcionais. O autor chama a atencao para essa caracterialidade quanto a
boa cor da pele, o brilho dos olhos e os movimentos e gestos serem leves.

Borba (1996) descreve o biotipo mesomorfo como:
Mesomorfia — musculatura forte, rigida e proeminente, ossos

grandes, térax desenvolvido, cintura definida e abdome forte e
definido. (BORBA 1996, p 76)
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5.1.4. Circunferéncias - indicadores fundamentais

Com uma fita métrica sdo medidas as circunferéncias do torax, cintura,
abdome, quadril, coxas, bracos, antebracos e panturrilhas (BORBA, 1996). Ha
dois objetivos com essas medidas: comparar com as medidas da préxima
avaliagao, e verificar se ha diferengas entre membros. Até um centimetro de

diferenca bilateral de mesmo membro é aceitavel aos padrbes de saude.

A lateralidade é aludida por Cairo (1999) aos hemisférios cerebrais:
direito e esquerdo, onde o primeiro se refere a aspectos emocionais, as
questbes femininas (mae), e o segundo, aos intelectuais, relativo a figura
masculina (pai). Sobretudo, ressalta Navarro (1995b) que, para pessoas
canhotas ocorre o contrario. Independente da lateralidade predominante, os
comandos cerebrais acontecem de forma cruzada: o hemisfério direito
comanda o lado esquerdo do corpo e, o hemisfério esquerdo, o lado corpéreo

direito.
5.1.5. Avaliagao Postural

Consiste na pessoa vestlr traje ‘de banho (mulher, biquini; homem,
sunga), e se posicionar em frente a urf quadro chamado simetrografo. Este, é
feito normalmente de acrilico, com do}s_metros de altura por um metro de
largura. E quadriculado com linhas verticais _horlzontals, onde cada quadrado
mede 5x5 cm. Essa disposicdo permité‘ao-avaliador visualizar os desniveis dos
segmentos corporais e desvios posturais em geralmente trés dimensdes:
anterior, posterior e lateral (geralmente lado direito). O avaliador precisa estar a
uma distancia de dois metros do avaliado (BORBA, 1996).

O manual do sistema de avaliacdo Galileu sugere duas formas para
analise postural: a primeira € um sistema com maquina fotografica conectada
ao computador que capta a imagem da pessoa em quatro dimensoes (frente,
costas, lateral direita e esquerda). A segunda & usar um scanner ou uma foto
digital. O sistema disponibiliza um simetrégrafo digital; quando a imagem
aparece na tela, € possivel vé-la atras deste. Nesse caso, a pessoa precisa se
posicionar em frente a uma parede de cor lisa. Na academia Swimex, dois dos
trés avaliadores disponibilizam suas cameras digitais para esse fim. E
facultativo ao aluno ser fotografado. O método mais comum utilizado nessa
empresa é aquele utilizado por Borba (1996) citado acima. E opcional ao

avaliador comecar a analise dos pés em direcdo a cabecga ou vice versa. Inicia-
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se com a descricdo de cima para baixo, nas seqléncias: anterior, posterior e
lateral direita. Na posi¢cdo anterior e posterior, visualiza-se o corpo em sete
etapas: cabecga/pescogo, ombros, coluna, quadril, joelhos, calcanhares e pés.
Na posicao lateral, observa-se a seqliéncia: cabecga/pescoco, ombros, cifose,
lordose/quadril, tronco, abdome e joelhos. O Galileu oferece possiveis opgdes
de desvio para cada segmento, porém compete ao avaliador informar (em um
espaco especifico para observacbes) se os desvios se apresentam leves,

moderados ou acentuados.

5.1.5.1. Etiologia dos Desvios Posturais

As alteragdes morfoldgicas sdo predispostas por duas causas que
Tribastone (2001) define como adquiridas ou congénitas. O que as difere é
que, as primeiras sdo determinadas por acontecimentos especificos que atuam
sobre um individuo depois de ter nascido, enquanto que, as segundas, ocorrem
na gestacdo. O autor descreve q_l'je as aiteré‘g_(“)es morfolégicas podem ocorrer
pelos seguintes motivos: _'duestéesx psicologicas; habitos  posturais
(temporarios); paramorfismos (hé_b'i.?i,'_fs'. posturais entre os limites da
normalidade e da patologia) e 0s disr@i&nﬂds_(alteragées patolégicas).

Navarro (1995b) afirma _C}U_e as- vidas, jembrionaria, fetal e pos-natal,
possuem distingdes quanto ao furiciona_mehfo corporal do homem. Na vida
embrionaria, sdo os genes que sofrem influéncias nas situagcdes de estresse.
As malformacgdes enquanto lesdes organicas, e doengas, ocorrem na vida fetal,
quando se manifestam mecanismos estressantes no feto, devido uma
deficiéncia na cota energética que nutre os tecidos. E, as situagdes
estressantes a que geralmente os recém-nascidos estdo expostos, podem
atingir os cinco sentidos: visdo, audigao, paladar, olfato e tato. Conforme a
qualidade e quantidade de um estimulo, a emocao se expressa ou se reprime,
e se manifesta por intermédio de contragdo ou relaxamento muscular, ou seja,
agdes corporais que definem o comportamento. Essa conduta, enquanto

carater, se revela na linguagem do corpo, a qual a postura faz parte.
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5.1.5.2. Analise Postural

A descricdo a seguir, sera de cada segmento corporal e o que é
observado na analise postural. Aliado a essa leitura, sera o foco da Psicologia

Corporal, conforme abordagem nos capitulos anteriores.

5.1.5.3. Observagao na Postura Anterior
a) Cabeca e pescogo

Na posicao anterior, verifica-se se a cabeca esta alinhada ou inclinada
para direita ou esquerda e o grau do desvio. Conforme Tribastone (2001) ao
mencionar Cailliet, o desvio lateral do pescoco é decorrente da assimetria no
contato articular das superficies do atlas com o axis (vértebras da coluna
cervical). Volpi (2006) atribui a essa inclinagdo um comprometimento na viséo,
onde a pessoa inclina a cabeca lateralmente para enxergar melhor,
relacionando-a a um bloqueio no _priméirb-ségmento.

Os desvios 6pticos, miopia, éstigmatismt_)_, hipermetropia, presbiopia, sdo
decorrentes de tensdo cronica aa ﬁusdﬁlaturé externa do olho e ciliar, que é
interna. Navarro (1995b) assegura,_que essas tensbes sao relacionadas
diretamente a fatores psicoldgicos apé‘s O‘hasmmento A energia nessa regiéo
pode ser observada pelo oIhar, da pesso:_:). Se esse € brilhante, cansado,
distante ou, qual a sensagdo que o avaliador fisico tem ao entrar em contato
com esse olhar. Outro fator no rosto que pode ser observado sao tracos de
oralidade. Segundo Reich (1975), a regido inferior da boca tensa, o queixo
projetado a frente e os musculos esternocleidomastodideos salientes e rigidos,
denotam choro contido. Essa expressao se instala, desde a infancia, quando a

crianga é proibida de chorar. Reich (1975) afirma que:

A expressado total da face deve receber a maior atengao,
independentemente das partes isoladas. Conhecemos o rosto
deprimido da pessoa melancdlica. E notavel como uma
expressao de abatimento pode combinar-se com a mais
extrema e crénica tensdo da musculatura. (REICH, 1975, p.
259)

Anatomicamente o pescoco tem seu comprimento estavel por mais que
uns paregam mais finos, mais compridos ou curtos. O que influencia sua

aparéncia é grau de tensdo nos musculos que ligam as vértebras cervicais as
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escapulas e as claviculas. Ao mesmo tempo em que o pescogo liga a cabega
ao corpo, separa o intelecto e a razao das emogdes e sentimentos, conforme o
grau de comprometimento. Quando o bloqueio do pescogo ocorre
precocemente na infancia, torna-se, segundo Navarro (1995b), a causa do
desvio escolidtico. De certa forma essa crianca foi forcada a se curvar e a se
torcer para se adequar a determinada situacdo. Os rubores, celulites, acnes

sdo manifestagdes de bloqueios no terceiro segmento.
b) Ombros

Na avaliagao fisica, a visao anterior dos ombros promove a analise
postural para verificar apenas se esses estao alinhados ou se um ombro esta
mais alto que o outro. No caso de desnivel, Tribastone (2001) determina a
causa a uma escoliose. O autor ainda aponta para ombros caidos e atribui a
causa ao enfraquecimento dos musculos das escapulas (ossos superiores das
costas) e da nuca.

A aparéncia dessa ultima p_ostura'tra'nsmite uma sensacao de desanimo,
de uma condicdo depressiva, tl’bica da carabterialidade oral. Lowen (1982)
destaca ainda para ombros e peite ergurdos bragos pendurados, comparando
com a figura de uma pessoa Ilte.talmente pendurada por um cabide. A
expressao € relativa a um medo que denun0|a situacoes ameacadoras
constantes durante a infancia. Na reglao do torax o bloqueio energético exibe-
se quando esse se apresenta inflado (narC|S|smo); ou, ao estar afundado, com
os ombros a frente, denunciando a tristeza do oral.

A possibilidade de analise na regidao do diafragma e abdome na viséo
anterior, da Avaliacdo postural é verificar se ha desnivel bilateral na regiao da
cintura para detectar possibilidades de desvio na coluna vertebral. Contudo,
pode-se observar conforme Lowen (1982), que uma cisdo entre esses dois
segmentos, onde mostre super desenvolvida a parte superior, e

subdesenvolvida a inferior, revela um trago psicopatico.
c) Quadril

Igualmente aos ombros, essa postura, na avaliagdo fisica, preconiza
apenas o nivel ou desnivel desse segmento conforme o alinhamento das
cristas iliacas. Tribastone (2001) atribui o desalinhamento da bacia a causa

escoliética ou diferenca de comprimento de membros inferiores.
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O bloqueio desse segmento é sempre secundario. Segundo Navarro
(1995b), o motivo é devido ao recebimento das “mensagens culturais sexo-
negativas” que ocorrem inicialmente pelos receptores do primeiro nivel. O
carater relativo a pelve reflete como foi a experiéncia vivida na fase edipiana ou
“seu atual complexo de Edipo”. Quadris largos representam um traco histérico,

enquanto que estreitos, a caracterialidade masoquista.
d) Joelhos

Os desvios observados na avaliagdo postural sdo joelho varo (pés
unidos e joelhos afastados) e valgo (joelhos unidos e pés afastados). As
causas organicas sao varias apontadas por Tribastone (2001). Entretanto, as
selecionadas foram as da infancia, dentre elas, a obesidade e o raquitismo.

Pernas muito rigidas, para Lowen (1982), transmitem a sensacado de
imobilidade enquanto que compridas, magricelas parecem nao ter forga para
sustentar o proprio corpo, caracteristica oral. As pernas do trago esquizoide

tendem apresentar o desvio genuvaro'e do oral, genu valgo.

e) Tornozelos s
Conforme o alinhamento dos t?f\;élzelos € observado se essa articulacao
é referente pisada pronada (tendénciaﬁa_"“.pé.-'b-lano) ou supinada (pisada com as
bordas laterais). . S/
Conforme Cairo (1999), quando'os-tornozelos apresentam problemas,
significa que a pessoa ndo consegue sentir convicgao ao percorrer o proprio

caminho, e se sente impedida de agir diante as situagdes que a cerca.
f) Pés

A observagao, na analise postural, dos pés é relativa: ao arco plantar (pé
plano ou cavo), e a abdugao (pontas dos pés afastadas e calcanhares unidos)
ou adugao (pontas dos pés unidas e calcanhares afastados).

Lowen (1982) afirma que os pés contraidos e frios e a pisada supinada &
uma peculiaridade da caracterialidade esquizéide. Os pés fazem as pessoas
entrarem em contato com o chao, no entanto, se essa agao for apenas
mecanica, mas nao sensitiva, ndo fard a mesma funcao, que é o contato com a
realidade. Muitas pessoas dizem que tém os pés no chdo, no entanto, esse
contato é apenas fisico, pois ndo conseguem sentir a vivacidade e a vibragao

que esse mesmo contato pode proporcionar de forma energética.
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5.1.5.4. Avaliagcao na Postura Dorsal

a) Cabecga/pescogo

Durante a andlise postural, € observada nessa regido, a inclinagéo da

cabeca. Essa posicdo, na avaliacido fisica € apenas para confirmar as

observacodes feitas na posicao anterior.
b) Ombros/ Escapulas

O alinhamento dos ombros € verificado. E as escapulas, séao
identificadas se aladas aduzidas ou abduzidas.

Os ombros de cabide sao referidos por Tribastone (2001) devido a
elevacao das escapulas por influéncia da retragcdo muscular lateral do pescoco.
Nas escapulas aladas aduzidas (proximas), as bordas ventrais tendem a
afastar-se das costelas e aproximam-se da coluna vertebral. Ao passo que, as
aladas abduzidas (separadas) sdo levantadas e descoladas no nivel do seu
angulo inferior, para dentro no nivel-da;sua borda ventral e projetada a frente
no nivel do ombro. Na maioria dbs casos, éé. escapulas aladas abduzidas se

associam a uma retragao, prinéipa_lm_éhje dé's"mlecqus toracicos dorsais e,
principalmente dos musculos peitoraif_fn;énores.

Costas grandes, largas é_forfea—?ideﬁt:ifieam a aparéncia atlética que é
tipica do trago de carater falico narcisista. De-ﬁ:bntrério, costas excessivamente
fracas, moles demonstram desanimo,falta-de proatividade e a preguica do oral
(LOWEN, 1982).

c) Quadril

Na avaliagao fisica, apenas o alinhamento ou desnivel do quadril &
observado. As referéncias sao por intermédio da linha poplitea (gluteos) e
altura da borda superior iliaca (osso do quadril).

Conforme Navarro (1995b), o bloqueio na regido pélvica, pode trazer
muitas vezes, um elemento da analidade a estrutura do carater. Quando
ocorre, € um o bloqueio de cobertura aos que |hes sdo anteriores, 0 pescogo e
alto térax. Encontram-se nesse segmento, a memoria corporal do medo a
punicido durante o treino ao toalete. A punicdo concebe sempre a castracao, e

a defesa baseia-se em apertar os musculos das nadegas e coxas.
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d) Joelhos, Tornozelos e Pés

Os segmentos acima sao observados, na analise postural, com a
finalidade de confirmar o que foi verificado na postura anterior. Esses
segmentos corporais ja foram observados conforme a Psicologia Corporal na

“postura anterior”.

5.1.5.5. Avaliagao na Postura Lateral
a) Cabecga/pescogo

Quando a cabega se projeta a frente (protusdo), conforme Tribastone
(2001) €é devido ao encurtamento muscular de cadeias anteriores e
enfraquecimento das cadeias musculares posteriores. O oposto é verdadeiro
para a cabecga inclinada para tras (retracdo). Ainda observa-se se existe
lordose cervical, na andlise postural.

A protagao da cabeca denota'm'ed0~e uma postura de quem procura
alguma ameaga, enquanto que a retragao e 0 queixo erguido expressam
orgulho, arrogéncia (LOWEN, 1982)

|'
1\

b) Ombros . ‘—’{ g -

.

A projecao para frente dbs_ ombros, :.d:e'nota encurtamento de cadeias
muscular anteriores na regiéo peitof'al e\bracos e enfraquecimento das cadeias
dorsais superiores. Tribastone (2001) complementa que ombros projetados
para tras, apontam para encurtamento de cadeias musculares posteriores

Os ombros a frente protegem as emogdes que se localizam no peito.
Para Lowen (1982), os ombros a frente evidenciam o sinal de corcunda (cifose
toracica), que significa submissdo. Esse problema origina em dois pontos: no

amor e sentimentos sexuais; e, na raiva e frustragao vividas na fase edipiana.
c) Térax (cifose)

Nessa postura, na anadlise, verifica-se se a cifose (curvatura) toracica
apresenta desvio. As causas musculares destes sdo as mesmas dos ombros.

Uma hipercifose (tendéncia a corcunda) toracica pode demonstrar a
depressdo do oral se a musculatura das costas estiverem extremamente
flacidas. No entanto, se essa musculatura se apresentar em placa, rigida,

apontara a contengdo do masoquista, que carrega o mundo nas costas. Um



40
térax inflado remete ao trago falico-narcisista, que geralmente apresenta
porte atlético, que geralmente, sdo do tipo exibicionista e suas manifestacées
séo agressivas. Os homens normalmente apresentam a face com tragos fortes,
sobretudo, apesar do porte vigoroso alguns tém tragos femininos, os chamados

“cara de bebé”.
d) Lombar (lordose)

Na analise postural, observa-se a curvatura dessa regido e se possui ou
nao desvio. Esses podem se apresentar como hiperlordose, que é uma
acentuacdo dessa curvatura. As causas em adultos sdo apontadas por
Tribastone (2001) como malformagdes Osseas, vicios posturais e negligentes,
falta de exercicios fisicos, desgastes dos tecidos, mecanismos compensatorios,
reacdes a analgesias, rigidez e contratilidade. Outro desvio que pode ocorrer &
o contrario: a auséncia da curvatura lombar. As causas sdao as mesmas citadas
acima. Quanto aos aspectos psicoldgicos, possuem as mesmas atribuigdes aos

desvios do quadril a seguir. L0,

e) Quadril & ™

—

A regiao do quadril, quando ap‘rééélnta desvio, pode estar em anteversao
(bacia inclinada a frente), ol _retrc‘)ve}sé.d':(bacia em posicao invertida). A
primeira posi¢éo, geralmente ocorre na hipeflo"rdose lombar, enquanto que a
segunda, na reducdo da mesma curvatira-~"

A anteversao é considerada por Navarro (1995b) como conseqtiéncia do
bloqueio pélvico. A nivel psicolégico simboliza o medo da castragédo, onde a
pelve se esquiva para tras com uma contracédo forte nos musculos gluteos e
adutores das coxas, tipicos do trago histérico.

Caracteristico do trago de carater masoquista, a retroversdo segundo
Lowen (1982), € um encurtamento das nadegas para cima e a aparéncia dessa

postura lembra um “cachorro com o rabo entre as pernas”.
f) Joelhos

A observacao dos joelhos, limita-se para a avaliagao fisica, a perceber
se esses estao alinhados com os demais pontos: orelhas, ombros, crista iliaca
e tornozelos. Se estiverem desalinhados a frente, demonstram encurtamento

das cadeias posteriores dos membros inferiores. Se apresentarem
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arqueamento (desnivelados para tras em relagédo aos outros pontos), as
cadeias posteriores estao hipotonicas (flacidas) e hiperestendidas.

A estrutura natural das pernas é para encarar a tensao, e nao para lutar
contra ela. A capacidade funcional dos joelhos é promover flexibilidade ao
corpo. Conforme Lowen (1982), a ansiedade de cair leva a pessoa a bloquear
os joelhos, tencionando a musculatura das pernas. Essa rigidez irradia a

tens&o para o sacro e a pelve, tornando essa regido vulneravel a lesoes.
g) Tornozelos e Pés

Apenas se verifica, na analise postural, se os tornozelos se encontram
no mesmo nivel dos pontos de alinhamento dos joelhos, citados acima.
Mencionados em topicos anteriores, estes segmentos ja foram relacionados a
luz da Psicologia Corporal.

Esta é a ultima etapa da analise postural. Todos os desvios posturais
verificados sdo assinalados nas alternativas do Sistema de Avaliagao Galileu,

que, ao apresentar os resultados, tém ‘como titulo: “Problemas Posturais”

b
—
ntar e Alcancar”
— .

5.1.6. Flexibilidade, o Teste de “Se

Esse teste é realizado em un%"ih&rd%eﬁto chamado banco de Wells. E
uma caixa de madeira adaptadé com medidés".precisas que possibilitam medir
a flexibilidade do quadril, costas e-' m-'l]sculos posteriores dos membros
inferiores (BORBA, 1996).

Reich (2004), afirma que a rigidez muscular forma uma unidade com a
rigidez psiquica, indicio alteragdo no movimento vegetativo do aparato
biolégico na sua totalidade.

Esse teste, conclui a sequéncia de procedimentos utilizados na
Avaliacéo Fisica da Academia Swimex. A ordem descrita nesse estudo segue
aproximadamente a sequUéncia do programa Galileu. Essa ordem pode ser
facultativa ao avaliador, para que seja pratica na sua execugao, desde que este
realize todas as etapas. A pratica e experiéncia com Avaliagao Fisica sugerem
que, ao final da mesma, é oportuno mostrar e discutir alguns resultados com

aluno.
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5.1.7. Apresentacdo dos resultados da Avaliagao Fisica e indicagao do

programa de Exercicios Fisicos

A literatura aponta a prescrigao de exercicios fisicos especificos para as
atividades cardiorrespiratérias e neuromusculares. As primeiras compreendem
0s exercicios aerdbicos, como a natacdo, hidroginastica, caminhada, bicicleta,
etc. As segundas correspondem aos exercicios: de fortalecimento muscular,
como a musculagdo e ginastica localizada; e, de flexibilidade, que sé&o:
alongamento, yoga, etc; e os de coordenacéao: as aulas coreografadas (Gomes
e Filho, 1995).

A academia Swimex oferece uma diversidade bastante ampla de
modalidades aos clientes, e que, atendem as caracteristicas mencionadas
acima. Todas as atividades que a empresa proporciona estdo relacionadas na

introducéo deste trabalho.

E importante ressaltar que a prescrigéo de exercicios fisicos para
pessoas aparentemente saudéve’is prec'isax"s_er diferenciada dos programas
para pessoas com saude comp'romeﬁda_l. Potlock e Wilmore (1993) apontam
que a prescricdo de atividades'_ﬁ'l_.s'j_éés, deyve ser de acordo com as
necessidades fisicas e os objetivos@m_rpgiss_oa. Quanto aos programas de

exercicios para cardiopatas devem ser moniterados da seguinte maneira:

(...) determinando-s¢,-4d intervalos regulares, a freqiiéncia de
pulso, a pressao sanguinea e a intensidade da atividade fisica.
Esses dados devem ser mantidos numa ficha de registro
individual e checados periodicamente para se avaliar o
progresso obtido dentro do programa. (...) O local destinado a
conducao dos programas de exercicios supervisionados pode
estar fora dos dominios imediatos de um centro médico. (...)
Estes programas devem contar obrigatoriamente com os
equipamentos e suprimentos necessarios para as
emergéncias médicas. (POLLOCK E WILMORE, 1993, p. 488)

As questbes cardiacas sao atribuidas por Navarro (1995b), ao peito
inflado pelo 6dio, resultante da fase edipiana comprometida, que sufoca o
potencial afetivo e aperta o coragdo em ambos os sentidos: literal e figurado.
Essa postura desencadeia uma rigidez muscular que se estende da nuca a
coluna vertebral inteira. Além dos exercicios cardiorrespiratérios para essas
pessoas € importante indicar atividades de alongamento, mas que sejam

relaxantes.
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O conhecimento e a pratica profissional permitem sugerir que é

fundamental, antes de sugerir exercicios especificos, ao avaliador fisico:
mostrar e esclarecer os resultados ao aluno; perguntar como se sente em
relagdo ao seu corpo, e aos resultados apresentados; e, se deseja mudar algo
em relacdo a algum objetivo numérico dos resultados (que séao flexiveis).
Geralmente o aluno ja sabe qual atividade quer praticar. Cabe ao avaliador
orienta-lo, a partir dos resultados técnicos (medidas e testes) e subjetivos
(observagodes e sensagdes do profissional), e encontrar com ele a melhor forma

de atingir os objetivos propostos.
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6. METODOLOGIA

Para aplicar os conhecimentos absorvidos durante o curso foi escolhido
como objeto de estudo para o trabalho de conclusdo da Especializagdo em
Psicologia Corporal, um estudo observacional-descritivo da Avaliagao Fisica na
academia Swimex, quanto aos aspectos organizacionais e a aplicagdo do
programa Galileu. A selecao do tema surgiu quando realizei o primeiro contato
com a direcdo da empresa, com a intencdo de fazer parte da equipe de
avaliadores fisicos da mesma. O resultado foi positivo e, nesse momento foi
apresentado apenas o tema principal do projeto sobre a forma que a Avaliagcao
Fisica era aplicada aos clientes. Naquele momento foi aprovado o estudo na
academia. Ao ingressar no setor de Avaliagao Fisica, percebei que este estava
desestruturado e que precisava de bases para consolida-lo enquanto
departamento ativo e organizado perante os clientes e professores da
empresa. A partir dessa questao se fe_z necessario incorporar mais um objetivo
especifico além do primeiro (fazer:uma leitura,do programa Galileu sob a luz da
Psicologia Corporal, enquanto i.h'strym_gnto inb.vador e eficiente para melhor
atender os clientes); e comprovar'-g:)ﬁ'w a mesma luz, a necessidade de
organizar e integrar o departamento gé%valli_agéo Fisica aos demais setores. O
fato de fazer parte do quadro-de e;VéTTeTaoré§ fisicos permitiu totalmente o
acesso aos dados. A observacio.do compdﬁémento de alunos e professores
aconteceu durante o periodo de trabalh.o'.e nos intervalos. Os acordos quanto
aos procedimentos entre profissionais, aconteceram durante reunides de

trabalho.

A fundamentagdo tedrica foi produzida a partir de investigagéo
bibliografica dos autores abordados no decorrer do curso. A leitura da
bibliografia pesquisada iniciou juntamente ao curso, mas o trabalho
propriamente dito comecou a ser escrito em junho de 2008. Conforme a
pesquisa foi acontecendo, percebemos quais o0s aspectos que mais
necessitavam de organizagcdo e observagdo para o sucesso ha implantacéo

deste estudo.

Segundo acordo pré-estabelecido, o Professor Doutor José Henrique
Volpi, enquanto orientador deste estudo, esteve a disposicdao para o

esclarecimento de duvidas.
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7. CONSIDERA(}OES FINAIS

Ao final da producdo desta pesquisa percebemos a magnitude da
Psicologia Corporal enquanto suporte para o trabalho nas Academias de
Ginastica sob varios aspectos, ressaltando aqui, a questao organizacional e
aplicabilidade na Avaliagédo Fisica. No entanto, ndo existe a pretensado de
transformar com esta analise a Avaliacao Fisica em avaliacdo terapéutica, mas
alertar aos professores e avaliadores fisicos o quanto é possivel e
imprescindivel priorizar a individualidade do aluno a partir de uma percepcéao
mais agugada do mesmo.

No decorrer deste estudo verificamos que a Avaliacdo Fisica (feita na
Academia Swimex), necessita conquistar, em primeiro lugar, a credibilidade
dos coordenadores e professores, a sua implementagao efetiva. Pois se varios
profissionais prescrevem programas de exercicios fisicos sem o devido
respaldo, acreditamos que estes profissionais ainda ndo tomaram consciéncia
da importancia que este suporte apresenta, e nem do risco que o aluno e a
academia correm. f S :

E preciso que aqueles. prcifi_sélonais"' -atendam as necessidades e
expectativas dos clientes e fagam ju ‘_g, frase de A.S.G, 44 anos, ortopedista,
com comprometimento cardlaco enquaf‘rte se submetla a avaliagcao: “S6 vim
para a Swimex, por causa da‘seriedade ha exigéncia e aplicabilidade da
Avaliagio Fisica” (26/08/08). ~IA =~

Nesse estudo percebemos que a academia Swimex, como a maioria das
academias de ginastica, valoriza e trabalha com a imagem. Entretanto, as
estruturas que suportam essa imagem precisam ser solidas, flexiveis e
humanizadas.

As bases cientificas da Psicologia Corporal que fundamentaram este
estudo, comprovam que realmente podem promover uma percepgao mais
agucada dos profissionais em relagao aos clientes, e aprimorar a credibilidade
da Avaliacdo Fisica naquela empresa. Para esse proposito, sugerimos as
acdes seguintes:

a) Conscientizagdo dos profissionais sobre a seriedade da Avaliagéo Fisica,
que pode ser feita mediante reunides com debates e estudo de casos,
informativos, palestras etc.

b) Estabelecer os primeiros contatos do aluno com a academia por intermédio

da Avaliacao Fisica.



46
c) Proporcionar treinamento especifico a recepgdo da academia sobre a
abordagem da Avaliagdo Fisica para o cliente, com os proprios avaliadores
enquanto ministrantes.
d) Cabe a recepgéao: agendar a primeira Avaliagdo Fisica; informar ao cliente,
no ato da matricula, sobre a importancia da mesma, caso este nao queira
fazer; agendar as reavaliagbes, conforme acordo prévio com os professores de
cada setor; esclarecer aos clientes a diferenca entre exames médicos e
Avaliagao Fisica;
e) Indicar a implantacdo do uso da Avaliacédo Fisica em todos os setores da
empresa em questdo, enquanto suporte para a prescricdo dos programas de
exercicios fisicos.
f) Oferecer recursos da psicologia corporal para a Avaliagao Fisica Galileu, de
forma que os profissionais possam ter uma maior compreenséao a respeito das
caracteristicas e necessidades individuais que cada pessoa apresenta ao
procurar uma academia de ginastica
g) Estabelecer como exigéncia pai;a clientes xde risco (cardiopatas, hipertensos,
comprometimentos ortopédicos} etc) an entrega de atestado médico, exames

pertinentes (teste de esforgo, etc) e uéo de frenquencimetro cardiaco durante

todas as atividades. L N M

e T

h) Estipular metas para os avaliédores reali_zérem uma quantidade especifica
de Avaliagdes Fisicas ao més, desd’e gue:cada setor (recepcao, professores e
avaliadores) se responsabilize em contribuir com a parte que Ihe cabe.
i) Cabe aos professores: somente prescreverem o programa de exercicios
“definitivos” depois de analisarem a Avaliagédo Fisica do aluno e incentivarem
as reavaliagdes conforme consenso com os coordenadores e avaliadores.
j) Cabe aos avaliadores: realizarem as Avaliagbes Fisicas, encaminha-las aos
professores; e, no periodo de reavaliagédo, contactar o cliente solicitando que
este faga o agendamento na recepcgao.
k) Disseminar na empresa, com o respaldo da Psicologia Corporal, a
importancia de perceber cada cliente enquanto um ser individualmente
complexo.

Sob os aspectos da metodologia do sistema Galileu de Avaliagao Fisica,
verificou-se que contém, basicamente, os mesmos procedimentos que a
maioria dos programas. Essa constatagdo foi possivel devido a experiéncias

profissionais com programas distintos de Avaliagdo Fisica em academias
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diversas. Contudo, aqueles conhecimentos permitem solicitar a atencao dos
professores e avaliadores fisicos quanto ao mecanicismo que os métodos
avaliativos promovem. Os testes e medidas resultam em numeros e categorias
(fraco, médio, bom, excelente, etc). No entanto as pessoas ndo sdo numeros, e
Seus corpos nao sao apenas uma combinacao de musculos e articulagdes. O
que nos leva a perceber o quanto € inviavel classificar uma pessoa somente
por suas capacidades fisicas.

E preciso perceber o ser humano e respeita-lo na sua totalidade.
Sobretudo, compreender a si mesmo antes de interferir na saiude do outro,
principalmente quando este deposita a confianga do proprio corpo nas maos de
quem se habilita.

Ao final dessa pesquisa, acreditamos que com a aplicagdo das
propostas apresentadas sera possivel transformar a Avaliagdo Fisica em
instrumento de credibilidade, de maneira diferenciada, inovadora e séria, a
partir do programa atual de Avaliagao-Fisica que a Swimex dispde.

Sobretudo, este estudo né‘é se encen:é_aqui. Ao contrario, é a intencéo
de iniciar uma nova jornada, na carreira da ‘Avaliagdo Fisica, em direcdo ao
atendimento satisfatério e personifi.céa’éjﬁdo cliente e, a disseminagéo na area
da Educacao Fisica, quanto a importaﬁéi‘a_qd movimento corporal em direcédo a

propria esséncia, e o respeito pela;historia qq.é:,o corpo revela.

Ainda cabe reforcar que o te.ma"es'co.lhido nao pretende julgar o carater
dos alunos, professores e organizacao da empresa, mas apresentar bases
cientificas que permeiam as informagdes para conscientiza-los sobre o quanto
a Avaliagao Fisica pode fundamentar a credibilidade dos profissionais que a
utilizam e, da empresa que tem como uma das normas principais a seguranca

e o0 bem estar dos seus clientes.
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