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RESUMO

Neste estudo procuramos debater o tema da violéncia infanto-juvenil, em
especial no que se refere a maneira como ela é exercida e aos efeitos nocivos
que ficam registrados na vida de criangas e adolescentes. Se por um lado, a
violéncia infanto-juvenil € abominada pela sociedade, por outro, a propria
sociedade facilita sua ocorréncia, permitindo e ocultando sua pratica no seio
das familias mais pobres. Para verificar a existéncia de tais ocorréncias,
pesquisamos o0s casos de violéncia ocorridos com criangas que frequentam a
Casa de Maria, instituicdo beneficente situada na periferia do municipio de
Toledo-PR, voltada ao atendimento sécio-educativo de criangas e
adolescentes. Mesmo com uma legislag&e.protetora dos direitos das criangas,
vislumbramos que a profunda desigualdade-Secial na distribuigdo da riqueza
abre espagos para a ocorrénegia“da violéncia‘em, suas varias formas. Sob a
perspectiva tedrica da pS|co|og|a corporal — segundo a qual a crianga deve ser
amada pela familia desde<& sua concepgéo, para, que a sua energia vital
naturalmente dada se trangforme €m imentosssaudaveis e auto-regulados
— buscamos relacionar a questao.da violéhcia com 0 desenvolvimento infanto-
juvenil, os possiveis comprometimentos‘no desenvolvimento da estrutura de
carater das criancas e as possibilidad e prevengao e tratamento.

Palavras-chave: violéncia infantil,
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INTRODUGAO

Uma crianga ao ser concebida ja é parte da natureza viva. Segundo
Reich (s/d), o organismo da mae, durante a gestagcdo, cumpre a fungdo do
meio, até o momento do nascimento. A crianga recém-nascida € em primeiro
lugar, uma parte da natureza viva, possuindo uma energia biolégica nata.

O que precisa esta crianga para integrar-se ao mundo? Tao somente
carinho e um espago seu para ocupar, para integrar seus sentidos e satisfazer
suas necessidades, contatando saudavelmente com o mundo.

Desde o momento em q'ue é}concebida_,, a crianga precisa de amor e
carinho de sua mae. Neceséita' de um utero aqr]_e'{:ido e cheio de energia, que
possibilite seu desenvolvimento j terino. Ap_é_s seu nascimento, suas
necessidades devem ser' atendidas pela amamentagdo, visto que ela

" L

proporciona um contatofintimo e estitﬁ ante entre a mae e a crianca. Ao ser

L}

alimentado no peito, recebendo cari aconrg ego, 0 bebé mantém elevado

nivel de energia, estimulan'_dlo sua re eutmetabolismo.

Este amor seguro _é.incondicional recebid@ pela crianga na mais tenra
infancia, servirA como uma“ base sélidano/ desenvolvimento de sua
personalidade, colaborando péfa e ela se desenvolva naturalmente
saudavel, identificando-se diante do rﬁundo e produzindo a sua prépria historia.

Mas para um grande contingente de criangas, nao € isso que a vida
reserva. S4o criangas muitas vezes indesejadas e marcadas desde muito cedo
pelo sofrimento, e ainda no utero materno, sdo acometidas de frieza e rejeicéo,
por uma méae que faz parte de um mundo em que as misérias humanas se
apresentam constantemente através da cultura, evidenciando o individualismo,
a luta pelo poder, a ambicao desmedida.

Para muitas criancas, além de suas necessidades basicas de
alimentacao e afeto ndo serem preenchidas, elas ainda sao violentadas fisica,
sexual e emocionalmente, quebrando a produtividade e a plasticidade da

energia bioldgica naturalmente dada. A crianga € violentada no seu direito



fundamental de viver, comprometendo o seu desenvolvimento em diversas
fases da vida.

Mas esta crianca ai esta embora a sociedade muitas vezes a faca
invisivel. Ela precisa ser acolhida, amada, tratada, pois é fruto de uma
sociedade miseravel e injusta, da qual fazemos parte.

A proposta deste trabalho é langar um olhar especifico para o contexto
em que vivem as criangas vitimas de violéncia, tendo a Psicologia Corporal
como teoria iluminadora deste estudo.

No primeiro capitulo, abrangeremos as varias formas de violéncia
infanto-juvenil e alguns aspectos socio-estruturais intrinsecamente
relacionados ao tema: as principais leis de protecéo social existentes no Brasil
e a questdo da familia neste contexto, instituicao altamente afetada nos dias
atuais. —

No segundo capitulq,__bdscarémos _d'adqs da violéncia infanto-juvenil
ocorridos com criangas e a:_doiescentes atendié_d$ pela Casa de Maria. Esta
instituicdo € beneficente g, Ndo-gow ental, voltada ao atendimento socio-
educativo de criangas efadolescentes proyvenientes de familias com um perfil

. ~ . - L 0 Ve .
sdcio-econdmico caracterizado pela pﬁ eza. A Casa de Maria esta situada na
,

cidade de Toledo, oeste/do Paranz m doi airros periféricos mais pobres

e violentos desta cidade:_"-TaI ané monsirar se aspectos socio-
estruturais desfavoraveis, réal_mente facilitam a oeerréncia de violéncia.

No terceiro capitule, d Psicologia Corporal nos levard a conhecer
aspectos fundamentais do deseﬁVolVimentq'dé uma crianga, sob a perspectiva
da vida como uma manifestagao Iene.rgética. Quando esta manifestagao
energética é interrompida por represséao e violéncia, o que pode acontecer com
a crianga? A psicologia corporal fornecera subsidios para trabalhar com os
registros emocionais negativos acumulados desde a infancia e ao longo dos
anos, numa tentativa de liberar as marcas profundas deixadas no corpo e na
alma de criancas e adolescentes vitimas de violéncia.

No quarto e ultimo capitulo e nas consideragdes finais, faremos a
partir do estudo e da analise realizados, algumas propostas de atuagédo neste
contexto de violéncia infanto-juvenil. Abrangemos também, a questao politico-
social que envolve o tema, provocando o surgimento de uma ampla frente de
lutas coletivas, para que sejam cumpridas as leis brasileiras existentes, em

beneficio do desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes.



CAPITULO 1

A VIOLENCIA CONTRA CRIANGAS E ADOLESCENTES

O que se entende por violéncia infanto-juvenil

A violéncia infanto-juvenil é considerada um ato ilegal e ocorre em
grande parte, dentro dos proprios=lares. A_inda nos dias de hoje, é um
fendmeno pouco visivel e dific;il__d'e,'ser}'qUantiﬁba'c_:ip.

A sociedade brasil_e:i_r'a'é marcada por li_rh'a profunda desigualdade na

um grande_ contingente de familias

-
brasileiras condi¢Ges indignas de._vida,

alimentagado, escolarizacdo e sal’qu’."
LY

distribuicdo da riqueza,/ impond
m termaés’ de emprego, habitacao,
L

s progenitores, na luta diaria pela

sobrevivéncia, deixam seus filhos idados dos irmaos maiores, ou entdo,

a mercé da prépria sorte. % .
Embora a violéncia"i_n_fanto-juvenil esteja presente em todas as classes
sociais, a violéncia estruturdl: ocorre forter)jﬁente ‘em nosso pais. Guerra e
Azevedo (1997) conceituam como 'C'r:iang_as':. Vitimas de violéncia estrutural,
aquelas que, pela falta de preenchiménto.de suas necessidades materiais e de
afeto, se encontram constantemente em situacdo de risco pessoal e social,
ficando expostas a varios tipos de violéncia. Esta situagao ocorre por omissao
ou transgressdo da familia, da sociedade e do Estado. Estas criangas tém
violados seus direitos basicos de cidadania.
Estas autoras classificam a infancia vitima de violéncia em:
e Pobre: vitima da violéncia social mais ampla, menores abandonados,
carentes, infratores.
¢ Explorada: refere-se a crianga vitima do trabalho informal, o qual realiza pela
prépria sobrevivéncia e sobrevivéncia da familia.
e Torturada: crianga vitima de violéncia institucional; sofre repressdo e maus

tratos nas instituicbes que deveriam prestar-lhe assisténcia.



e Fracassada: vitima da exclusdgo do processo de escolarizagdo por
dificuldades de acesso, de reprovacéao, de repeténcia e de evasao escolar.

e Vitimizada: vitima da violéncia doméstica, relativos as relagdes interpessoais
adulto-crianga.

Segundo o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (1997), as
criangas e adolescentes no Brasil, n&do tém sido considerados como sujeitos,
mas sim, como objetos de dominagdo dos adultos, vivendo em estado de
submissdo. E inegavel que as desigualdades sociais e econdmicas tornam
dificil, para grande parte da populagdo a compreensédo do que seja cidadania,
e a vivéncia dos direitos politicos e sociais como direito de todos, agravando a

exclusao social e dando impulso a violéncia.
Aspectos estruturais e familiares da«violéneia_infanto-juvenil.

A violéncia infapté<juvenil é um “fénémeno mundial e para

compreendé-la torna-se , neces contextualiza-la numa sociedade

especifica, reconhecendo’que toda violéngia & socidlle historica, com fatores
5 o’ "
ica, politica e cultural.

. 23),

determinantes de ordem econdmica, jgfr’
LY

Para Guerra e Azevedo ( realidade estrutural brasileira

r" ]
juntural com agravamento da

dos anos 70 e 80, demo'_r'istra u
pobreza. A modernidade'. capitalista apresenta/ uma nova marca da
globalizagdo dos negdcios &, dds relagdes despoder. O processo produtivo €
movido por avancadas cadeia's.'pr'dd-utiva's__,': tecnoldgicas e informatizadas,
altamente competitivas, o que vem trézendo em seu bojo a desindustrializagao,
a perda de mercados dos paises pobres, o desemprego massivo. Como
consequéncia, temos uma maior concentragcdo de riqueza, aumento da
pobreza e a exclusdo de paises da periferia.

O Brasil € marcado pela dominacdo de classe e por profunda
desigualdade social na distribuicao da riqueza. Esta situagdo de pobreza
vivenciada por grande parte da populacéao, faz das criangas e adolescentes as
maiores vitimas, expostas a situagdo de violéncia decorrente de uma vida
indigna em termos de alimentagdo, habitagdo, escolarizagdo, exploragdo do
trabalho infantil.

Além disso, a desigualdade social brasileira esta determinada nao so6

pelas relacbes de dominagao entre as classes sociais, mas também pelas



relagbes de dominagado de género e raga, transpassada pelo autoritarismo
inerente a formagao nacional.

De modo geral, a crianga e o adolescente (...) sdo considerados
como objeto de dominacdo de adultos; s&o explorados no
trabalho e no plano sexual, vivendo em estado de submisséo.
As relacbes dominantes de género e raga, por sua vez,
evidenciam-se no fato de que a grande maioria (...) pertence ao
sexo feminino e, dentro desse grupo, um grande numero é
integrado por mulheres negras ou mulatas. (Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social, 1997, p. 7).

A pobreza tem-se apresentado como condi¢gao fundamental para que
milhares de criangas e adolescentes se transformem em grupos vulneraveis a
violéncia. E inegavel que a pobreza abre espagos para a exploragéo sexual e a
exploragéo do trabalho infantil, estimulando também a violéncia em suas varias
facetas. Além disso, as desigualdades sociais e econbmicas tornam dificil,
para as criangas e adolescentes pobres a.vivéncia dos direitos politicos e
sociais garantidos por lei no Brasn Ty

Como marco Iega| que deve orlentar as’politicas de atendimento a
crianca e ao adolescente, “pode-se cita Constltulgao Federal Brasileira de

1988, que preve: " - f,.“' L

E dever da fami edade € do Estado assegurar a

absoluta prioridade, o direito a

crianga“e ao ade
vida, 1a _saude, a afiméntacdo, *a@ educacdo, ao lazer, a

profissi_dnalizagéo, a cultura, #~a" dignidade, ao respeito, a
liberdade, '_e_ a convivéncia familiar e comunitaria, além de
coloca-losy “a~salvo de_4ifeda a forma de negligéncia,
discriminagéo',_'_explorag:éo,-’. violéncia, crueldade e opressao
(Constituicao Federal.de=1988, art. 277).

Este artigo da Constituicdo Federal define que para se chegar a
protecdo integral da crianga e do adolescente € necessario o desenvolvimento
de politicas publicas integradas e complementares, superando a fragmentagao
e setorizagdo normalmente existentes.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei Federal 8.069,
sancionada em 13 se julho de 1990, vem estabelecer os deveres e direitos da
crianca e do adolescente, além de fixar as responsabilidades do Estado, da
sociedade e da familia, apresentando uma nova postura a ser tomada. As
criangcas passam a ser consideradas como sujeitos de direitos e destinatarios
de prioridade absoluta.

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
Poder Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagcao



dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentagcdo, a
educacgao, ao esporte, a profissionalizagcéo, a cultura, a dignidade
e a convivéncia familiar e comunitaria. (Estatuto da Crianga e do
Adolescente, p. 74).

A Lei Organica de Assisténcia Social (1993) veio para regulamentar a
politica de Assisténcia Social, direito garantido pela Constituicdo Federal de
1998. Esse instrumento legal define claramente em seu artigo dois, que a
Assisténcia Social tem como um de seus objetivos a protecdo da familia, da
maternidade, da infancia e da adolescéncia; em seu artigo quatro, o direito a
convivéncia familiar € apontado como um dos principios dessa politica; os
artigos 20 e 22 definem que os beneficios a serem concedidos dependem da
renda familiar; e o artigo 23 afirma que os servigos de assisténcia devem dar
prioridade a infancia e a adolescéncia em situag¢ao de risco pessoal e social.

A familia apresenta-se entéo come, o eixo central da agado contra a

violéncia infantil, devendo ser COnS|derada B partlr do processo de mudanca

por que passa ainda nos dlas de hoje, ndo mais sub3|st|ndo a familia patriarcal.

A urbanizagdo acelerada: e manmpagao_ feminina colaboraram
decisivamente para a transformagéa_dag milias.

( L

A familia, na saei e de massas contemporanea, sofreu as
vicissitudes da 3 elerada ao longo do século XX,
como, 'ecorreu n =“Por _outro lado, a emancipacéo
femininag~principalmente econémica e profissional, modificou
substangialmente o papel que.era destinado @ mulher no &mbito
domeéstico, e remodelou a familia. Sdo estes os dois principais
fatores do desaparemmento da familia patriarcal (LOBO, 2004,
p. 13). '

Conforme Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (1997), este
processo de mudanga por que passa a instituicdo familia, altera tanto a sua
identidade (tipos de familia, grupos domésticos, estrutura), como suas
estratégias de sobrevivéncia (desemprego, trabalho precario, trabalho infantil,
informal e outros).

Di Santo (2003) reforca esta idéia, ao dizer que o modelo de familia
nuclear, onde o pai € o mantenedor e a mae cuida da harmonia da casa e do
bem-estar dos filhos vem sendo substituida pela familia igualitaria, na qual
todos tém que trabalhar, formando uma nova estruturacao familiar.

Nesse quadro societario altamente competitivo, o homem atual n&o é

mais a figura principal na familia. Ndo conseguindo muitas vezes 0 minimo



necessario para a sustentacdo da prole, fica sujeito a desesperanca, a
depressao, ao alcoolismo, utilizando-se muitas vezes da violéncia, numa
tentativa de imposicao junto a mulher e aos filhos.

Assim, ao falar sobre familia nos dias de hoje, deve-se levar em conta
um conjunto de determinantes da realidade concreta, exigindo o
desenvolvimento de novos olhares, competéncias e habilidades, para que se
possa desenvolver um relacionamento intra e inter pessoais e societarios, que
levem ao compartilhamento de responsabilidades, direitos e resgate de valores
humanos.

Segundo Di Santo (2003), embora hoje ndo mais exista um ‘modelo”
de familia, e sim uma diversidade de modelos familiares singulares, unidas por
lagos de sangue e histéria caracteristica, elas tém a responsabilidade basica
de proteger seus membros e prover-lhes-a sgbsisténcia e o desenvolvimento
saudavel. /7 C J' Lo\

Assim, a familia déve ser alvo de aténdifpento social e psicologico,
para que se possa resgatar,o funcj ento fami'lia_r e com ele, a saude fisica
e emocional das criangas vitimas.de violéncia. !

L
{.
As faces da violéncia doméstica 4

A violéncia domé_ét_ic_:a, além de determinantes estruturais, isto é,
determinantes impostos pela“situacdo de pobreza, é também de natureza
interpessoal, fazendo parte de'dm -cb’h-textq' _ﬂe relacionamento adulto/crianga,
acontecendo dentro de casa, tendo 6om6 vitimas criangas e adolescentes e é
geralmente cometida pelo responsavel que deveria cuida-los.

A violéncia doméstica representa todo ato ou omissao praticado
por pais, parentes ou responsaveis contra criangcas e/ou
adolescentes que sendo capaz de causar dano fisico, sexual
e/ou psicologico a vitima implica, de um lado, uma transgressao
do poder (...) e de outro, uma coisificagdo da infancia, uma
negacao do direito que as criancas e adolescentes tém de ser
tratados como sujeitos em condigdo peculiar de
desenvolvimento (GUERRA & AZEVEDO, 1998, p. 32).

Até a alguns anos atras, pensava-se que a violéncia doméstica era
consequéncia de transtornos psicoldégicos individuais, do alcoolismo, da
drogadicdo, ou entdo de caréncias financeiras ou educativas dos pais ou
responsaveis. As investigacdes atuais demonstram que, na realidade € produto



da juncao destes fatores relacionados ao modelo familiar e social que aceita a
violéncia como procedimento aceitavel para a solugao de problemas.

A violéncia doméstica pode se apresentar em diversas modalidades,
algumas mais faceis de detectar do que outras, mas todas sao caracterizadas
como um premente problema de saude, as quais podem deixar importantes
sequelas nas vitimas, demandando abordagens multidisciplinares para
diagndstico e tratamento.

Segundo Castillo (2006), as formas de violéncia ocorrem
simultaneamente, mas de modo descritivo elas consistem em:

Violéncia fisica: E a forma de violéncia mais evidente e facil de detectar. Trata-
se de lesbes provocadas nas criangas por seus responsaveis, motivadas por
condutas indesejadas. Podem ser provocadas por impacto, penetracéo, calor,
substancias quimicas ou drogas.=Varies, fatores levam o profissional a
suspeitar que a crianga sofreu yidléncié fisica:

e Discrepancias entre of :_rel'ato do acontec{(ﬁénto e as lesbes que se

ranscorridg’entre o suposto acidente e

observam na crianga; entre o t
a consulta médica; ¢onsulta-realizada) geralmente durante a noite ou de
L
madrugada, para nao chamar éft ngdo dos atendentes supostamente

menos alertas.

Iy :
antériormente e atendidos em

e A histéria de outros “ééidentes
diferentes centros assis'fenciais; chamativa auséncia de angustia dos pais
quanto a gravidade das lesBes apresentadas, fato que ndo ocorre quando
as criangas realmente sofrem écidéntes._' _I':

Violéncia emocional: E uma das formas de maltrato infantil mais dificil de
diagnosticar. E a conseqiiéncia da hostilidade verbal crénica em forma de
desprezo, critica ou ameacga de abandono e constante bloqueio das iniciativas
de interagao infantil. Quem maltrata psiquicamente pode adotar atitudes tais
como humilhar a crianga na frente dos outros, priva-las de saidas e de sua
integracdo social. Os efeitos da violéncia emocional incidem fortemente em
seu desenvolvimento psicolégico normal e podem ser observados:

e Nos baixos niveis de adaptacdo e funcionamento social;, a crianga
apresenta dificuldades para estabelecer vinculos amistosos, apresenta
problemas de relacionamento com os pares e com a comunidade.

e Nos problemas de conduta, apresentando agressividade, condutas

destrutivas e anti-sociais.



¢ Nos transtornos na area cognitiva e na solugao de situagdes problematicas.

¢ Nos fracassos escolares.

e Na tristeza e na depressao, baixa auto-estima, instabilidade emocional,
tendéncias suicidas e nos temores e sintomas fisicos; sindrome da falta de
progresso, perda do apetite, enurese.

Negligéncia e/ou abandono: Fala-se em negligéncia e abandono quando o

adulto responsavel pela crianga permanece junto ao filho, privando-lhe total ou

parcialmente de atengdo adequada e necessaria para seu desenvolvimento.

Essa desatencdo pode provocar quadros de desnutricdo, descuido frente a

situagdes perigosas e acidentes frequentes, imunizagdes incompletas, evasao

escolar, desconhecimento de atividades extra-familiares, apresentando alto
grau de desinteresse pela crianga e suas atividades.

Abuso sexual: E uma das formas mai§ graves de violéncia infantil, consistindo

na utilizagdo de um menor para, a Satisfégéo-de_'desejos sexuais de um adulto,

encarregado dos cuidados da“erianga ou alguém’em que este confie. Observa-

se que, qualquer tipo de aproxi sexual inadequada acometida contra
menores de diferentes etapasgvel%tqs)om o use-de algum tipo de coercao
L

era abuso sexual.

7), °a

ato“fisico caracteriza-se como

(fisica ou emocional), também se con{i.

Segundo Guerra e Azeve uso sexual pode ocorrer com

contato fisico e sem cohtato fisico’
atentado ao pudor, estupro_-,'. corrupgao. Sem contato/fisico caracteriza-se como
assédio sexual, abuso sexUal: verbal, telef_o__nema'é obscenos, exibicionismo,
voyeurismo, pornografia. : o

Quando o abuso sexual ocorre com contato fisico, facilmente sao
evidenciados os seguintes indicadores: lesbes na zona genital e/ou anal;
sangramento pela vagina e/ou anus; infecgbes do trato genital; gravidez;
hematomas e escoriagbes no resto do corpo junto com um dos indicadores
anteriores, ocorrendo como consequéncia da violéncia fisica associada.

A crianga e o adolescente vitimas de violéncia sexual com ou sem
contato fisico, carregam consigo fortes componentes psicolégicos, os quais
necessitam ser diagnosticados para posterior tratamento.

Criancas em idade pré-escolar  apresentam: condutas
hipersexualizadas e/ou auto-eréticas; transtornos do sono (pesadelos, terrores
noturnos); condutas regressivas; enurese; retragcdo social; temores

inexplicaveis frente pessoas ou situagdes determinadas; mudangas bruscas no



rendimento escolar; mentiras; fugas de casa; fobias; problemas com figuras de
autoridade; excessiva submissao frente ao adulto; coergdo sexual dirigida a
outras criangas; queixas somaticas (dores de cabega e abdominais);
delingléncia.

Nos adolescentes, podem-se citar como indicadores psicoldgicos do
abuso sexual: prostituicdo; coercdo sexual dirigida as criangas; promiscuidade
sexual; uso de drogas; condutas auto-agressivas; delinquéncia; excessiva
inibicdo sexual.

A violéncia na infancia deixa sequelas no desenvolvimento emocional
das vitimas. Entre os jovens e adultos com transtornos graves de
personalidade, encontra-se em seus antecedentes alguma forma de maltrato
na infancia e na adolescéncia, convertendo-se em possiveis agressores.

Em todos os casos de violéneiazdoméstica tornam-se indispensaveis o
assessoramento e a intewengéb,‘pléhificédé‘ de uma equipe interdisciplinar
especializada composta 4 @é' medicos, psiéélégos, assistentes sociais,
pedagogos e advogados,-'d'bjetiva reabilitaéé_q da saude fisica e mental

da crianca.

- — .
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CAPITULO 2
A CASA DE MARIA
Caracterizagcdo da instituicao

A Casa de Maria é uma organizagdo nao governamental e
beneficente, afiliada ao Centro Assistencial da Diocese de Toledo, organizagao
privada de utilidade publica, voltada a promog¢ao humana e social de criangas,
adolescentes e seus familiares. Esta~situada na cidade de Toledo, no oeste
paranaense, distanciada ha 500 km da capltal Curitiba e ha 150 km das
fronteiras com o Paraguai e a Argentlna : '.

A Casa de Maria d.esenv | endimentb_-vbltado a protecao integral
da crianca e do adoles.c.en-te;c_i,e(%’_ﬁ__:_jéanos, pfovenientes de familias em

situacao de vulnerabilidade social, deef ente da precaria situacdo econdmica.
,

A assisténcia sacial dese ida peIaﬁ. asa de Maria teve seu inicio

em maio de 1992, a parti'["da inici soas /da comunidade catdlica,
que verificaram a necess_ida_de de se desenvolver um trabalho social com
meninas que ficavam nas ruds’e em pragas publicas da cidade. A partir de
2004, passou a inserir gradatlvamente memnos em seu projeto social, por
solicitacdo da propria comunidade onde a entidade esta inserida. Hoje, 80%
dos atendimentos ainda séo direcionados para o sexo feminino.

O atendimento ocorre no periodo complementar a escola, em turmas
diferenciadas: 7:30h as 11:30h e das 13:30h as 17:30h. Apds as atividades as
criancas retornam as familias ou aos responsaveis legais. Os pais ou
responsaveis sao convidados a participar ativamente do processo sécio-
educativo dos filhos, sendo a eles oferecidos atividades educativas,
profissionalizantes e de geragao de renda.

De acordo com o Centro Assistencial da Diocese de Toledo -
Regimento Interno (2002), a populagdo beneficiada sao criangas e
adolescentes desprovidos de amparo familiar; em situagdo de rua, trabalho e
prostituicdo; encaminhados pelo Conselho Tutelar e Ministério Publico;



criancas e adolescentes provindos de familias de trabalhadores de baixa renda
ou desempregadas; as familias das criangas e adolescentes atendidos.

A Casa de Maria tem como objetivos:
ePrestar servicos de protecao social e especial a criangcas e adolescentes de 6
a 16 anos e a seus familiares.
eProporcionar formagao integral a criangas e adolescentes.
ePromover socialmente as criangas, garantindo-lhes acesso a escola.
eProporcionar oportunidade de integracéo a clientela assistida.
eCriar e gerir fundos para a promogao de suas atividades.
eCaptar recursos e financiar programas e projetos sociais que atendam as
necessidades da clientela (dentre outros).

Segundo o Centro Assistencial da Diocese de Toledo, em 2006, com o
Programa Social titulado “Construindo_ a- Vida’, a Casa de Maria prestou
atendimento a criancas e _ad_oléscentes em 'és_tado de pobreza e a seus
familiares, garantindo—lhes:_éc'esso a escola e no periodo complementar, a
participagdo em atividades eduééio\nﬁ espiritbais, Iudicas, de iniciagéo
profissional na condigdo defépra'?z-, “de saude, fisicas, de lazer e de
habilidades para a vida em sociedad mpre em observancia a garantia das

leis brasileiras: Constituicdo Federal, Crianca e do Adolescente —

ECA, e a Lei Organica da- Assisténcia Social —_-LOAS, como também em
consonancia com o Plano Nagional de Assisténcia Social (PNAS).

Assim, o objetivo geral do. programa fso'cial desenvolvido pretende
proporcionar a criangca e ao adoleséente 'el;n situacdo de pobreza e a seus
familiares, um espaco institucionalizado sadio, que lhes possibilite 0 despertar
de valores, capacidades e talentos.

Ja passaram pela entidade nos dezesseis anos de atuacédo, cerca de
trés mil criangas e adolescentes, hoje, em grande parte, jovens e adultos
identificados na vida, como cidad&os.

Por outro lado, aquém de todos os esforgos realizados pela equipe de
trabalho composta por educadores sociais das mais diversas areas
(pedagogos, psicologos, assistentes sociais, filésofos, professores de musica e
danca e técnicos de diversas areas), tém sido registrado com certa frequéncia,
por assistentes sociais e psicologos, casos de violéncia contra a crianga, em
especial, no seio das préprias familias. Motivados a qualificar o programa

social desenvolvido, propde-se o presente estudo.



Constituicdo familiar

Os dados sobre a constituicao familiar e a situagao sécio-econémica
das familias, no ano de 2006, foram levantados pelo Departamento de Servigo
Social da Casa de Maria. As familias registradas possuem em média, cinco
pessoas.

A metodologia utilizada para o levantamento de dados foi de pesquisa
nos prontuarios, referentes as fichas cadastrais de 2006, realizadas no ato da
matricula da crianga na instituicdo. As fichas cadastrais sdo compostas por
perguntas estruturadas realizadas com pais ou responsaveis.

As 373 criangas e adolescentes atendidos sdo provenientes de 301
familias, as quais apresentaram a seggint_epggstituigéo familiar:

P
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Grafico 1: Constituigio Famfliar
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Ao analisar a constituicdo familiar constantes nos prontuarios das
criangas e adolescentes da Casa de Maria em 2006, constata-se que das 373
criancas atendidas pela entidade, 58% do numero total de criangas atendidas
moram com os pais. Assim, desfaz-se o “mito” da crianga abandonada, de rua,
posto que a grande maioria resida com ambos os pais, equivalente a 217

criangas.



Um segundo dado significativo, € que ha maes que assumem
sozinhas o cuidado e sustento dos filhos menores, perfazendo 30,29% destes
casos, equivalente aos cuidados de 113 criangas sob a responsabilidade
materna. Estas mulheres encontram-se como chefes da familia, em sua maior
parte, pelo abandono da responsabilidade paterna, fato este também
verificado.

Os avos aparecem com um percentual de 5,90%, equivalente a
responsabilidade por 22 criangas da entidade, quantidade esta superior a
porcentagem de pais que assumiram a criagéo dos filhos, 4,83%, equivalente
aos cuidados com 18 das criangas atendidas. Criangas sob a responsabilidade
de outros (tios, irmaos), alcangam um contingente de 0,80% , equivalente a
somente trés criancgas.

Assim, comprova-se que~a instituigéo familia realmente sofreu
transformacdes e que a famllla nuclear formada por mae, pais e filhos, ndo é

mais o Unico modelo emsteﬁté

4 ’ -\
Levantamento sécio-econémcio da: famil%s O
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O levantamento socio-ec co das, 301 familias atendidas tem

como referéncia o salarig mrinimo s 350,00 (trezentos e cinqlenta

reais), possuindo em média €inco pessoas na familia:
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Grafico 2: Levantamento s6cio-eegnomico'familiar
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Constata-se que 50,16% das familias atendidas possuem uma renda
familiar de até um salario minimo, com um rendimento percapta de R$
70,00/més, fato este que as coloca como brasileiros abaixo da linha da
pobreza.

Os 49,84% restantes das familias atendidas, também se encontram
em situacdo de vulnerabilidade social decorrente da pobreza, com 14,29%
delas recebendo dois salarios minimos, com um rendimento percapta de R$
140,00/més, e somente 6,31% com renda familiar de 3 a 5 salarios minimos,
com uma média percapta de R$ 280,00/més.

Todas estas familias necessitam de protecéo social, desenvolvido por
organizagbes publicas e privadas de assisténcia social, como também das
demais politicas: de habitagao, de educagéao, de saude, dentre outras.

Assim, constata-se que as~eondigdes socio-econdmicas das familias
nao l|hes possibilitam a o.b_t_e'ngéo} do rm'nir_no necessario para a sua
sobrevivéncia. Desemprego:,:- trabalhos informéi’s_';-.'empregos de baixa renda,

mudancgas constantes de, domicili ao fatos »comuns ocorrentes nestas

familias. —

Neste contexto, fas criancas p’é propria condi¢ao indefesa perante a
,

vida, tornam-se as principais viti As dii uldades por que passam os
genitores em sua vida ‘didria, se uitas! vezes, em opressio e
violéncia as criangas, uma_."yipléncia ainda maiopdo’ que aquela imposta pela

sociedade.
Dados da violéncia infanto-juvenil

A metodologia utilizada para o levantamento dos dados foi a pesquisa
nos relatérios de atendimentos realizados pelas areas de servico social e
psicologia da instituicdo. Observa-se que os registros de violéncia, na quase
totalidade, foram conhecidos a partir dos atendimentos sociais e clinicos
realizados com as criangas e adolescentes no decorrer do desenvolvimento do
projeto, feitos por assistentes sociais e psicélogos.

Tal fato evidencia que a familia mantém segredo sobre a violéncia
doméstica, pois este importante acontecimento na vida da crianga nao foi

relatado pelos pais ou responsaveis, nas entrevistas adicionais. A violéncia



doméstica, em sua grande maioria, aconteceu dentro de casa, cometida por
pessoa que deveria de cuidar da crianga.

Das 373 criangas e adolescentes pobres atendidos pela Casa de
Maria no ano de 2006, foram detectados 169 casos de criangas vitimas de
violéncia, o que equivale a aproximadamente 30% das criangas atendidas.

Embora as formas de violéncia ocorram simultaneamente, utilizou-se
como metodologia a classificacdo das formas conforme Castillo (2006):
violéncia emocional, abandono e/ou negligéncia, violéncia sexual e violéncia
fisica (ver pg.---). Foi realizado o registro da forma de violéncia mais
evidenciada nos atendimentos sociais e clinicos. Abaixo seguem os dados
encontrados nos relatérios de atendimentos, por modalidades de violéncia,

tendo como publico alvo, meninas.

Grafico 3: Criangas e adolesgéntés acometidasypor violéncia, atendidas pela
Casa de Maria. TA, 3
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Constata-se que o abandono e/ou negligéncia estd presente em
55,62% dos casos, o equivalente a 94 criangas sob estas condigbes, das 373
atendidas. A seguir vem a violéncia emocional, com 31,95% dos casos, o
equivalente a 54 criancas, vitimas de hostilidade verbal, desprezo e criticas ou
ameacas de abandono.

A violéncia sexual foi verificada em 6,51% dos atendimentos, o que
corresponde a 11 criangas vitimadas sexualmente. E a violéncia fisica foi

verificada em 10 criangas, o equivalente a 5,92% das criangas atendidas.



Assim, constatamos que além da pobreza, ja por si, um ato de
violéncia, grande parte das criancas e dos adolescentes atendidos sao
também acometidos de maus tratos fisicos e emocionais, deixando sequelas

em suas vidas.




CAPITULO 3

ASPECTOS TEORICOS E PRATICOS DA VIOLENCIA
INFANTO-JUVENIL SOB A OTICA DA PSICOLOGIA CORPORAL

A psicologia corporal

A psicologia corporal temsem=\/_Reich seu principal precursor.
Segundo Volpi e Volpi (200.3.':_1_)," enqﬁahto p"sicanalista, Reich buscou novos
caminhos ao deparar-se cor:p- broblemas terapém_)ﬁcos da psicanalise, como a
tradicional “andlise das resisténcias=—Queria sabér,-por que o paciente resistia
ao tratamento. Para tanfo;.saiu ,d.e,jt_r_a_s\;té diva e passou a sentar-se frente a

L

frente com o paciente, encontrandqf em das resisténcias conhecidas da
LY

psicanalise, outras latentes, como S, tog. e voz, cor da pele, etc.

Passou entao, a a'_t'écar dir taswresistencias, que ao serem
dissolvidas, faziam surgirfur_n material dolosoy~de conflitos essenciais da
pessoa. Ocorria uma transfofmacdo nas atitudes, no funcionamento da
pessoa, com modificacdo na estruturd do ca_'r_é':ter.

A teoria analitica do carater havia demonstrado clinicamente
que a formagdo do carater nada mais era do que o produto do
choque entre os impulsos naturais da crianca e as frustragdes
impostas a ela por uma educagao moralista e repressora (...).
Portanto é o bloqueio na etapa do desenvolvimento que define o
carater de uma pessoa. (VOLPI, 2004, p. 2).

Segundo Lowen (1983), a vida é uma manifestacdo energética e o
homem € uma expressdo desta energia que estd em constante movimento.
Sua histéria energética e emocional comeca a partir da concepgao. Esta carga
energética - uma pulsacao vinda de dentro - ativa tecidos e musculos em seu
caminho, fazendo com que surjam sensagdes ou sentimentos, gerando agéo e
movimento. Quando esta energia circula livremente pelo corpo, sem estar

bloqueada, a crianga se desenvolve saudavel.



Cabe aqui mencionar a teoria dos campos energéticos, desenvolvida
por Federido Navarro (1996). Segundo esta teoria, o ser humano localiza-se,
desde o nascimento em trés campos energeéticos:

e Campo Fusional/ Simbiético: corresponde ao periodo em que 0 novo
ser esta em relacdo simbidtica com a mae e, consequentemente, a sua
energia, através do utero. Com o nascimento ha uma separagao corporal, mas
nao psicoldgica. A crianga ndo tem consciéncia dos limites do seu eu e do
mundo externo, reconhecendo na mae a parte que a complementa. Ela precisa
da mae para construir o seu eu. Neste campo, a identidade da crianca esta
ligada a uma amamentagédo adequada que se da no processo de olhar o seio e
o rosto da mae. E um processo dindmico de olhar a referéncia, que é a mae, e
olhar para si mesma. Sem referéncia, ndo ha formacgao de identidade.

e Campo Familiar: o desmame,em,torno do nono més, possibilita a
passagem para o campo familiari. A criangca a'r'np_lia 0 seu campo de relacdes e
a relagao simbidtica com a :_r_née deixa de existi_r'.','A_faml’Iia € de fundamental
importancia para ampliar 0s ref lais da dria_nga. A figura paterna é

determinante para romper'a‘simbiese.e. forfalecer a'diferenciacéo.
L

e Campo Social: a passagéi: para o terceiro campo se da na

adolescéncia, onde ocarre, uma cao er" univ_erso da crianga: escola,
igreja e outras instituigées' que ela ntato. a partir de entdo. Muitas
regras aprendidas na fam'il,ia serao integradas,"-outras serao aprendidas e
modificadas. Para se chegar.'lél autonomia<no campo social necessita-se
romper a simbiose familiar. LA U

Conforme Volpi & Volpi (2003b), se a crianga passar pelas diversas
fases de seu desenvolvimento sem sofrer comprometimentos entre seus
impulsos naturais e as frustracdes impostas a ela por uma educacdo moralista
e repressiva, sera capaz de chegar ao que Reich (1995) denominou de carater
genital, auto-regulado, sem bloqueios. A crianga tera capacidade de sair da
situagdo biopatica aguda e nao ficar ancorada, fixada nela por toda a vida,
como se sucede com criangas neuraoticas.

Dai a importancia da compreensido das etapas do desenvolvimento,
base para a compreensao do ser humano, seus traumas, conflitos internos e
atitudes, resgatando sua possibilidade de crescimento e maturidade

caracteriolégica. As etapas do desenvolvimento foram caracterizadas por Volpi



& Volpi (2002) desde a fecundacgéao até o inicio da adolescéncia, quando ocorre
o estabelecimento definitivo do carater da pessoa.

A primeira etapa, de sustentacdo, inicia-se com a fecundagdo e
termina com o nascimento. No utero, primeiro ambiente do bebé, ocorre o
relacionamento com a méae de forma fisioldgica, através do cordao umbilical e
também de forma emocional e energética. Se nenhum stress significativo
ocorrer durante a gestagédo, o bebé sera capaz de ter um desenvolvimento
natural e sadio.

A segunda etapa, incorporagéo tem inicio com o nascimento e finaliza
com o desmame, por volta do nono més de vida. O bebé deixa o utero materno
para se ligar ao seio da mae, introjetando tudo o que vier do mundo externo,
através do contato fisico e emocional, num envolvimento semelhante ao
ocorrente no utero. O bebé é capaz-de-regular suas proprias necessidades de
fome, de acordo com suas nec;_eésidaéle's. Oladuito ndo deve interromper essa

pulsagcdo natural, pois -p_od'em ocorrer cor_riprometimentos futuros na

capacidade do bebé se sustentar

A terceira etapa,.’denominada_lprodugae, tem seu inicio com o

desmame e se prolonga até o terc¢:|'r Lano de vida. Nesta etapa ocorre o
desenvolvimento da autoconsciénci m a err} rgia yoltada a construgédo de
pensamentos, jogos, brincé'deiras e tada bara as suas necessidade
fisiolégicas. E importante _r'ié(_) exigir da criangasa"contencdo da urina e das
fezes antes de completar dezdit6_ meses. O medo da punicdo nesta etapa tira a
espontaneidade da crianga, c'ol'océhdo-a_'_I:Jma situacédo de submissdo e
frustracao. o

A quarta etapa, denominada identificacdo, ocorre a partir do quarto
ano de vida, etapa em que a energia volta-se para a descoberta dos genitais,
possibilitando a crianga distinguir entre menina e menino e a que sexo
pertence, demonstrando curiosidade para ver tudo o que a isso diz respeito.
Ocorrem as primeiras masturbagbes, o que deve ser encarado com
naturalidade, pois a masturbacdo em criangas ocorre como uma mera
estimulacéo, sem fantasias.

A quinta etapa, formacgdo do carater tem inicio aos cinco anos de vida
e se estende até a puberdade. A masturbagao fica mais evidente e a crianga
passa a ter consciéncia de seu sexo, identificando-se com o pai ou a mae. E a

etapa em que a formagéo da estrutura basica de carater se completa e se a



crianga chegar a esta etapa sem bloqueios ou fixagdes das fases anteriores,
podera estruturar o carater genital, auto-regulado, equilibrado e maduro.

Dai a importancia do afeto dos pais pela crianga, em especial do
contato estimulante da mae, apoiando e respeitando seu desenvolvimento
natural, desde a fecundagao, passando pela amamentagao e demais fases de
seu desenvolvimento.

Uma educacao libertadora ndo pode estar alicercada na disciplina, no
castigo, na violéncia, no maltrato e no empobrecimento do espirito infantil,
objetivando a satisfagdo das necessidades dos adultos ou a adaptagédo a
sociedade. Segundo Reich (s/d) a tarefa basica de toda educagéo deveria ser
dirigida aos interesses da crianga, removendo todo o obstaculo do caminho
desta produtividade naturalmente dada, protegendo sua for¢a natural para que
ela possa fazer isso. —

Segundo Lowen (1982), "cada} ser‘éfo'seu corpo. E através dele que a
pessoa se expressa e se relé_}cibna com o mundé_'é' sua volta. Quanto mais vivo
estiver o seu corpo, maisvivam a pessda_- estard no mundo. Numa
situagdo de comprometimento do.desenv vimentolemocional, a tendéncia ¢ a
retracao. :: <

As criancas e adolesce o} unirg rso pesquisado, vitimas de
violéncia, tiveram sua inj‘éncia I utitada pelos seus pais ou
responsaveis e pela prépri_é. sociedade, instituicdes festas que deveriam zelar
pela sua protecdo e pelo sel d.ésgnvolvimento. .

Elas sofreram comprorﬁe'tirrie"ntos._p_r'bfundos em varias fases de seu
desenvolvimento, dando inicio ao desénvélvimento de uma estrutura de carater
psiquica e muscular rigida, com dificuldades de expressar emocdes,
distanciando-se da saude emocional, a qual, segundo Lowen (1986),
manifesta-se através da auto-expressao, da auto-percepgao e da estruturacéo
de um ego saudavel.

Na medida em que o organismo humano vai crescendo, vai
adicionando camadas a personalidade, cada uma das quais
permanece viva e em funcionamento, na fase adulta. Quando
acessiveis ao individuo, constituem uma personalidade
integrada e livre de conflitos. (...) quando a experiéncia for
reprimida ou deixar de estar disponivel, a personalidade entra
em conflito e, portanto se limita (LOWEN, 1982, p. 50).

Esta limitacdo €& observavel nos corpos destas criangas vitimas de

violéncia, através de sinais visuais e auditivos, como retracdo muscular,



tristeza e cansago; olhos com falta de brilho, aparente abatimento na face,
movimentos vagarosos e pesados, voz baixa e sem ressonancia. Estamos
diante de corpos infanto-juvenis tensos e contraidos; corpos congelados
préximos a imobilidade e sem espontaneidade, demonstrando a dor
psicoldgica da perda, da frustracdo e da humilhagéo.

A rigidez muscular ndo é apenas o “resultado” do processo de
repressdao. Na mesma medida em que o disturbio psiquico
contém o significado ou propdsito da repressao, assim a rigidez
muscular explica a maneira e € o mecanismo de repressao
(LOWEN, 1977, p. 30).

A vida emocional destas criangas e adolescentes ja compromete a
motilidade de seus corpos. Os disturbios do fluxo energético (impulsos)
ocorrem em forma de bloqueios, que se manifestam em &reas onde a
motilidade do corpo € reduzida. A contencdo dos impulsos pode ocorrer de
forma consciente, feita pela mdsculatura Voltmtaria do corpo, que esta sob
controle da mente e do ego_l_'Ele ocorre na sﬁ_’hérﬁcie do corpo, exatamente
antes que o impulso seja liberado numa agao. A.c':r'ia.riga permanece consciente
do desejo, e em contato C_o.r_n 0s séntime 0S, no ehianto, a acgao é bloqueada
pelo comando da mente. O té?épeut?'p e constatar \nesta crianga sinais de
apatia, tensdo muscular, insensibilidade;) através da observacéo do seu corpo

e de seu comportamento, =

As conseqi]éncias'.da violéncia sofrida pela“erianga poderao ser ainda
mais graves, quando ela péésé-a suprimir seus géritimentos, bloqueando todos
0s componentes de um imphléo. -Segundo “owen (1983), a crianga em
situagbes onde a expressdo de um irﬁpuléo: provocaria uma ameaga ao seu
ambiente, inconscientemente tentara suprimir este impulso, perdendo a
consciéncia do desejo ou o contato com o seu sentimento. Quando a crianga
reprime as memorias e as idéias, impulsos e sentimentos sdo suprimidos.

Podera fazer isso diminuindo sua mobilidade e limitando sua respiragao.

Com efeito, a area do corpo que deveria ser envolvida na
expressao do impulso é amortecida pela tensdo muscular
crébnica, que se desenvolve como conseqléncia do padrao
continuo de retencao. (LOWEN, 1983, p. 61).

Assim, constatamos que sentimentos e emogdes s&o energia vital em
movimento. Um sentimento ndo € uma idéia ou uma imaginagdo, € sim, um

acontecimento energético no corpo.



O corpo possui um campo energético que € denominado de
aura. A aura alonga-se durante a expansido e se retrai na
contragao. O campo energético do corpo pode ser incrivelmente
forte quando a energia vital esta fluindo (REICH &
ZORNANSZKY, 1988, p. 30).

A crianga que sofreu violéncia em sua infancia, nao tem sua energia
vital naturalmente em movimento. Eva Reich em seu estudo sobre a energia
vital, propde tratar, em primeira instancia, de traumas. Os traumas sao
impactos corporais ou emocionais que atingem uma pessoa, agindo no
sistema vegetativo como um choque, afetando a vida do paciente, assumindo

com frequéncia o carater de acontecimento ou destino.

Enquanto os traumas nao forem reconhecidos, trabalhados e
curados, vdo diminuindo aos poucos o fluxo de energia vital. E
importante saber..que..pessoas que desmontam, que nao
conseguem _mais Lprosseguir, em sua vida, com frequéncia
sofreram mwtos traumas (REICH & ZORNANSZKY, 1988, p.

Na terapia, os/ttaumassac™econhecidos através das intensas

reacdes, corporais e emocionais, mento. Algumas vezes os traumas

sdo diagnosticados por/intermédio dg somunicados Verbais (conscientes) do

paciente, mas mais freqi]entem procurados,_e | seguidos por reagdes
corporais (comunicados mconsmentes i :

Em todo trauma ha uma forte carga de. energla emocional reprimida
com o objetivo de fazer cor_n, que as reqordagoes e sentimentos sejam
mantidos distantes. Segundo Reich &"Zor'né.hszky (1998) a violéncia fisica e
emocional resultam nos traumas mais pesados, em adultos e especialmente
em criangas.

A auto-regulagao da energia do paciente € um importante principio no
tratamento proposto por Eva Reich. Toda pessoa, originariamente, tem
possibilidade de perceber se a carga energética no corpo é suficiente e se esta
abaixo ou acima desse nivel.

O principio da auto-regulacdo é também objetivo da terapia
corporal. Alguns pacientes vém a terapia porque ndo sentem
mais os limites do seu préprio corpo ou ndo confiam mais nesse
sentimento interior. Entdo, passo a passo, aprendem a
reconhecer os sinais do seu corpo e a comunica-los. (REICH &
ZORNANSZKY, 1988, p. 43).



Com criangas, o terapeuta podera desenvolver esta fungdo de
reconhecimento dos sinais que a criangca transmite através de seu corpo,
durante o tratamento psicoterapico. Dai a importancia do terapeuta prestar
atengcdo aos sinais corporais dos pacientes, estando presente junto a eles
quando ocorrer o carregamento energético, observavel através de alteragdes
corporais e comportamentais visiveis, buscando caminhos para devolver-lhes o
animo e a alegria de viver.

As violéncias vivenciadas na infancia e na adolescéncia podem
permanecer enterradas na consciéncia, emergindo quando houver
oportunidade, na forma de perversdes das tendéncias naturais, ou podem
tornar-se acessiveis, através de tratamentos psicoterapicos, integrando o ego
ao corpo.

A proposta da utilizagdo~dapsicologia corporal com criangas e
adolescentes vitimas de violén_cié 'apl:es:enta-'Se'_como uma proposta de fé na
propria vida. Segundo Loweh (1986), lutar contré_'b destino s6 emaranha ainda
mais profundamente aj pessoa._. eus meahd_ros. E possivel mudar,
transformando as situag@es.de retracao e.sofrimento, pois a mudanca faz parte

> .
a; esta constantemente evoluindo ou

da ordem natural. A vida n&o é esta{fi
involuindo.

Propde-se, atravé_'é da psi rporél, 0 uso das energias
disponiveis para que os pépi_entes se aceitem, pOis somente assim poderdo
ocorrer significativas alteragbés. em suas ,sensagdes, comportamentos e
personalidade, podendo expandir—'se'p'ara a_'_s'hperagéo da violéncia vivenciada
para uma abordagem criativa da vida.. |

Sob esta perspectiva, Lowen (1985) diz que ndo é possivel aumentar
a energia de uma pessoa deprimida com trabalhos motivacionais ou
pensamentos positivos. Ela precisa de um trabalho bioenergético abrangendo
exercicios que a ajudem a realizar uma respiragao profunda, aumentando seu
nivel de energia, revitalizando as outras fungdes vitais. Os exercicios podem
incluir massagem, pressao controlada e toques suaves para facilitar o
relaxamento da musculatura contraida, a qual esta dificultando a flexibilidade
do corpo.

Durante este processo, a pessoa sentira as vibragbées atravessarem o
seu corpo, se sentira conectada e integrada, ocorrendo uma mudanga

correspondente no pensamento e nas atitudes. A sensacdo do “estar presente”



corpo e mente, levara a pessoa uma sinceridade natural de pensamento e
acao.

Os exercicios de bioenergética levam a liberagdo de sentimentos e
sensagdes que a ancoravam no estado de contragdo. Para se chegar a isso, 0
ego deve estar identificado com o corpo, sem medo de acompanhar as
respostas involuntarias do corpo. Dai a necessidade conjunta da analise
bioenergética.

A parte analitica da terapia bioenergética ajuda a pessoa a
entender o porqué dessas inibicbes e bloqueios, na maioria
inconsciente, em termos de suas experiéncias infantis. Ela é
ajudada e encorajada a aceitar os sentimentos suprimidos no
contexto protegido da situacio terapéutica (LOWEN, 1985, p.
17).

O objetivo da terapia € devolver ao corpo a vivacidade natural do
organismo vivo, possibilitando<0 recuperarsse das sequelas emocionais
ancoradas no corpo e na menté-ao longo de éu‘e_i_-.histc’;ria. Padrdes reprimidos
ou tensdes musculares cr@nieas bloqueiam o fluxe*de impulsos e sentimentos,
limitando o contato da pess6a com o munido a sua Volta.

Segundo Lowen (ﬁ9857'a realidade tem duéé faces. Uma é a realidade

do corpo e suas sensacoes, esta é‘percebida subjetivamente. A outra é a
realidade do mundo externo, per mente. Havendo distorcdo da
percepgao interna, haveré‘IZdistorgéo correspondenteé na percepgao externa,
muitas vezes causando dificu_ldades e conflitos'.rfos relacionamentos, pois o

homem percebe o mundo através de,seu corpo.

A analise dos conflitos reprimidos, a liberagdo dos sentimentos
suprimidos e a dissolugédo das tensdes e bloqueios musculares
crbnicos, tém o propdsito de aumentar a capacidade da pessoa
para o prazer (LOWEN, 1985, p. 18).

O trabalho da psicologia corporal com criangas vitimas de violéncia,
procurara conduzi-las ao contato com seu corpo, resgatando sua energia
corporal através da respiragdo e do metabolismo, e a descarga da energia no
movimento, retomando seu desenvolvimento saudavel e auto-regulado, para
que sejam capazes de superar os seus traumas e experenciar totalmente os
prazeres e as dores, as alegrias e as tristezas, numa abordagem criativa da

vida.



Proposta de intervengéo

A proposta de intervencdo abaixo descrita sinaliza a pratica
terapéutica a ser desenvolvida com criangas e adolescentes vitimas de

violéncia, atendidos pela Casa de Maria.
1. Justificativa

A partir da constatagcdo de que das 373 criangas e adolescentes
pobres atendidos pela Casa de Maria em 2006, 169 foram vitimadas por algum
tipo de violéncia, propomos o desenvolvimento de uma proposta de
intervencao baseada na Psicologia Corporal, no espaco institucional Casa de
Maria. —

Estas criangas e ado__le'scent}es' sof_r"era_m violéncias e muitos deles
apresentam limitagcdes emy hl’-\/él corporal e erﬁg)'¢iona|, apresentando rigidez
muscular, apatia e retraimento em. relacionamentos. Em se tratando de
criangas e adolescentes; buscaremos entrar em contato com esses pacientes

L .
dugdo de energia e a sua descarga,

através de meios que possibilitem é::ﬁ
através do movimento, loferecend i |dadec} que poderdao gerar fontes de
prazer. ]

Segundo Vissoto (_a" Volpi (2007), os terapeutas e psicoterapeutas de
base corporal, devem mostrarse disponiveis, por meio de uma parcela de
comunicagao nao verbal, isto & "devem esta_fr;'ém sintonia corporal e energética
com a crianga para se envolver. erﬁ seu processo de criatividade e
brincadeiras.

Para tanto, serdo propostas diversas atividades corporais, como
exercicios de bioenergética, em sessdes individuais e grupais, atividades
ritmicas corporais, em especial a danga, e o brincar livremente, com a oferta
de brinquedos diversos: jogos infanto-juvenis, fantasias, pinturas faciais, livros,
revistas e gibis, espaco este onde as criangas possam divertir-se livremente,
conhecerem-se como pessoas, saber de suas possibilidades e limitagoes,
desbloquear seus traumas e resisténcias tdo precocemente evidenciados.

As familias destas criangcas e os educadores sociais da instituicao
também participardo do projeto, pois fazem parte do nucleo basico de
convivéncia das criangas e adolescentes atendidos. Necessitam ser apoiados,



para que possam superar as barreiras caracteriolégicas em que estao
envolvidos, frutos de nossas estruturas distorcidas e frustradas, evitando a
continuidade do intenso sofrimento emocional a que estas criancas estdo

submetidas.

2. Objetivo Geral:

e Resgatar a energia do corpo de criangas vitimas de violéncia, retomando
seu desenvolvimento saudavel e auto-regulado, oportunizando-lhes recriar da

prépria vida.

2.1. Objetivos Especificos:

e Realizar psicoterapia corporal«cOm, as _eriangas atendidas, objetivando a

ampliagao da consciéncia do. fundo.

e Realizar exercicios de jbioenergética, a niveliindividual e grupal, onde a

. , ¢ o . - ,
crianga sera levada a entrarem contato consigo mesma através de seu corpo.

. ' teE L . .
e Organizar grupos de expressao ch ral e dancga, onde a crianga podera
,

reconhecer 0 seu corpo € perceber ovimentos.

e Criar uma brinquedoteca,’. espago onde ja crianga possa brincar

livremente, sob a observacéo do terapeuta corportal.

e Desenvolver psicoterapias coim.os membres das familias das criangas vitimas
de violéncia, a fim de reorganizar a“dinamica familiar e estabelecer o equilibrio

nas relagoes.

e Desenvolver psicoterapias e exercicios de bioenergética com os educadores

sociais da instituicdo, para que possam superar suas dificuldades emocionais.
3. Publico - alvo

¢ Criancas e adolescentes vitimas de violéncia e seus familiares.

e Educadores sociais da Casa de Maria.

4. Metodologia

e Desenvolver trabalho multidisciplinar, envolvendo area de servigo social,

psicologia e pedagogia da entidade.



e Organizar as criangas vitimas de violéncia em grupos, para atendimento

psicoterapico de base corporal.

¢ Realizar reunido com os pais ou responsaveis das criangas vitimas de

violéncia, convidando-os e motivando-os para participar do projeto.

¢ Realizar reunido com os funcionarios da entidade, apresentando o projeto e a
proposta de intervengao sob a perspectiva da psicologia corporal, motivando-os
também para a participacgao.

e Elaborar cronograma de atividades, a ser desenvolvido por assistente social,

psicologo e pedagogo da entidade.

¢ Buscar parceria publica e privada para ampliagdo do numero de profissionais

das areas de servigo social, psicologia e pedagogia da entidade.

e Levantar parametros avaliativds, para-seremsutilizados como referéncia na
andlise do desenvolvimentofemocional das criahgas atendidas, como também,

o periodo destas avaliagoess:”

e Acompanhar o desenvolvirpr@estruturagéo familiar, a partir do
" L

trabalho terapéutico com os pais ou refg onsaveis e com as criangas atendidas.
,

* Divulgar os resultados obtidos e

e Ampliar para outras realidades sociais do municipio e fora dele o trabalho
com criangas e adolescentés!,vitimas de violéfgia, sob a dtica Psicologia

Corporal.

5. Recursos:

Os recursos fisicos, materiais e financeiros necessarios para a
efetivacdo do desenvolvimento desta proposta de agao, serdo subsidiados pelo
Centro Assistencial da Diocese de Toledo, mantenedor juridico da Casa de
Maria e por parcerias publicas e privadas.

6. Resultados esperados:
¢ Que as criangas e adolescentes atendidos através da psicoterapia corporal,

sejam estimulados a refazer a sua matriz de identidade, de modo a retomar seu

desenvolvimento saudavel e auto-regulado.



e Que as criangas, através da terapia bioenergética, comecem a sentir como
limitam a respiragao, restringem os movimentos, e acima de tudo, sejam
encorajadas a superar estes limites.

e Que através de atividades ritmicas corporais, em especial através da dancga,
as criangas comecem a sentir prazer, a sentir a energia fluindo em seus
corpos, iniciando assim, a identificagdo entre ego e corpo.

¢ Que através de jogos e brincadeiras, as criangas comecem a resolver suas
frustragdes, aprendendo a partilhar, dar, a tomar, a cooperar, desenvolvendo a
autoconfianga, que por sua vez € essencial para o desenvolvimento posterior
em todas as areas.

¢ Que as psicoterapias e as terapias grupais desenvolvidas com os membros
das familias das criancas vitimas de violéncia, colaborem para o
desenvolvimento do contato e da confianq:a com o terapeuta, como também,
aos poucos, formem-se vmculos entre os part|C|pantes abrindo caminhos para
a sequéncia do trabalho terapeutlco S, '}

e Que a partir do atendimento p&cﬁ@r:’ 'Eico e da‘aplicacao de exercicios de
bioenergética com os educadores-soei L da instifufgéo, sejam superadas as

barreiras caracteriolégicas em que o envolvidos||e recuperem a proépria

saude biopsiquica, passando a fivamente no atendimento das

criangas atendidas.



CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia contra criangas e adolescentes € um ato desumano e
ilegal, por atingir seres humanos indefesos e em fase de desenvolvimento
fisico e emocional. Constatamos também que a condi¢cdo de pobreza, embora
nao sendo a unica causa, facilita a sua ocorréncia.

O papel do Estado é de fundamental importédncia no combate a este
crime, posto que ele deva assumlr suas responsabllldades como poder publico,
para a garantia dos dlrelto§ sociais Iegalment-e_- .constltwdos. O Estatuto da

Lei Orgéni_ca da Assisténcia Social

£

Crianca e do Adolescente (ECA
(LOAS) devem ser as leis refe[f,g iais basicas para‘as acbes pretendidas.

O combate a violéncia infantiif éve ser realizado em rede, por todas
as instituicbes da sociedade: p L’Jblicor,.nas trés instancias (federal,
estadual e municipal); '_"organiz IS, as'sociagées profissionais,
sindicatos, familias, escola_.s",.igreja, midia, etc.

O Estado deve pribriz'ar a implementagé'o de politicas publicas de
prevengao, protecao e atendlmento a cnangas e adolescentes vitimas de
violéncia, dispondo de um aparato de recursos financeiros, humanos, fisicos e
materiais para o atendimento agil e eficiente dessas criangas.

Considera-se imprescindivel que os diversos setores da sociedade
lutem abertamente contra toda e qualquer desigualdade relativa a género,
classe, raca, sobretudo aquelas sofridas por criangas e adolescentes no
cotidiano familiar e societario; que os abusadores de criangas sejam
devidamente punidos e encaminhados para tratamento psiquiatrico com
atendimento psicoterapico, sob a responsabilidade do Estado.

Neste contexto de luta conta a violéncia infantil, € de singular
importancia a participacdo de assistentes sociais e psicologos. Pelas suas
atuacdes politicas, sociais, terapéuticas e psicoterapéuticas inerentes as suas

profissdes, poderdo, através de uma agao interdisciplinar, construir um cenario



amplo da violéncia infanto-juvenil. Juntos, poderdao apresentar planos
concretos de agdo, compreendendo aspetos objetivos e subjetivos que
envolvem a violéncia familiar e social. Segundo o Conselho Federal de Servigo
Social e o Conselho Federal de Psicologia (2007, p. 40), “assistentes sociais e
psicologos tém uma funcao estratégica na analise critica da realidade, no
sentido de fomentar o debate sobre o reconhecimento e defesa do papel da
Assisténcia Social e das politicas sociais na garantia dos direitos e melhoria
das condicbes de vida”.

Por fim, que sejam priorizadas as politicas publicas de prevencgao,
protecdo e atendimento a criangas vitimas de violéncia, evitando que as
distor¢cbes de carater dos pais e educadores sejam motivos da deturpagao das
capacidades naturais das criangas. A vida como manifestacdo energética,
deve ser protegida e nao violentadas p0|s 0s registros emocionais negativos
acontecidos na infancia, delxam marcas repletas de dor e sofrimento, as quais
geralmente sao carregadas: para sempre.

de Maria,\ propde-se desenvolver

No espaco institucional

atendimento terapéuticoj e.psicoterapéutico com as criancas e adolescentes

" L

vitimas de violéncia, ajudando-as af" perar seus problemas emocionais e
,

bioenergéticos, permitindo o resg seu d senvalvimento. A experiéncia
por que passou a crlanga vitimiza er elaborada aprofundando o
auto-conhecimento, alarganc_lo a apreciagdo ~€qQ prazer, e, quanto ao
crescimento, expandindo tode @’seu ser, abrindo-sé para uma nova vida.

O atendimento a criangé 6730/ ado_l'e_écente vitima de violéncia, sob a
otica da psicologia corporal, devera éer émplamente divulgado e inserido nas
politicas publicas e privadas, abrindo espago para uma nova geragao em que o
amor seja um sentimento fortemente vivenciado por todos nos. Somente com
amor poderemos permitir o fluir do vigor energético de nossas criangas,
possibilitando seu desenvolvimento natural e a construgdo de um futuro

consciente e feliz!
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