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RESUMO

Este estudo propbée uma ponte interdisciplinar entre a Psiconeuroimunologia e a
Psicologia Corporal. Utiliza-se os dados da Psiconeuroimunologia para avaliar a
extensao em que o estresse € responsavel pelo desenvolvimento e agravamento
das doengas cardiacas. Para tanto investiga-se o conceito de estresse com seus
determinantes fisiolégicos. O conhecimento de base médica é entdo associado ao
psicoldgico, mais especificamente sob o ponto de vista e conceitos reichianos.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica exploratéria. A maneira como o individuo
percebe e lida com os eventos cotidianos determina a forca estressora dos mesmos,
0 que esta intrinsecamente relacionado ao tipo de carater da pessoa. Desta forma, o
que é entendido como estresse positivo para uns pode ser avaliado como negativo
para outros. Uma coisa & certa: altos e constantes niveis de estresse implicam em
um estado crénico de ‘simpaticotonia. Emogdes reprimidas e nido descarregadas
comprometem o funcionamento dos sistemas do corpo e possibilitam a ocorréncia
de doengas. Com a interagdo da Psiconeuroimunologia e a Psicologia Corporal
pretende-se enriquecer a ambas as abordagens, produzindo um conhecimento
integrado do ser humano, em seus aspectos fisicos, psiquicos e sociais.
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1 INTRODUGAO

A atual evolugéo cientifica impede a permanéncia de visées dualistas do ser
humano. Nao faz mais sentido a discussao sobre quais s3o as doengas catalogadas
como de etiologia fisica ou psiquica e sim qual o papel desempenhado por estas
duas instancias nas diversas moléstias. O saber bioldégico ndo pode continuar
negando a influéncia das emogdes e visdo de mundo sobre a fisiologia, imunologia e
capacidade de recuperagdo do individuo. Da mesma forma, os conhecimentos
psicolégicos carecem da materialidade oferecida pela biologia, as doencas sdo mais
do que conversdes histéricas ou simbolos utilizados pelo psiquismo objetivando
corregcdes de rumo.

O advento da nogdo de estresse permitu o surgimento da
psiconeuroimunologia, uma ciéncia integradora que possibilitou o didlogo entre
diversas “ilhas” de saber. Mais do que resgatar o conhecimento ancestral da
integracéo corpo-mente, possibilitou que ele fosse aceito e respeitado pela
comunidade cientifica, status nao alcangado pelo que é o tema da segunda parte do
trabalho. Wilhelm Reich, cientista notavel, a frente de seu tempo, que por isso
mesmo foi incompreendido durante a sua vida, ndo pode ver a repetitiva
comprovagao de grande parte de suas teses como o papel do sistema nervoso
autdbnomo simpatico, da repressado das emogdes e tantos outros no desenvolvimento
de doengas. E de sua parte, a psiconeuroimunologia com as modernas tecnologias
pode ir além explicitando novos mecanismos de funcionamento do organismo e os
processos patolégicos em maior amplitude e profundidade. Este trabalho objetiva
visitar os mesmos fatos pelas duas teorias, contribuindo para a construgdo de uma

ponte interdisciplinar.









