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RESUMO

Mo passado, as antigas civilizagbes, davam pouca importancia as questdes
sexuais, acreditando que o ato sexual deveria ocorrer apenas com a finalidade de
procriagdo ou para satisfazer o homem. Com o passar do tempo, principaimente
no século passado, as questdes sexuais passaram a ser estudadas e levadas a
serio. Freud, Reich e outros tedricos da sexologia mostraram a importancia de se
alcancar uma saude sexual. Hoje existe uma vasia literatura a respeito das mais
variadas tecnicas sexuais, mas o ser humano, por mais esclarecido que pareca
estar com o assunto, nao consegue alingir a plena satisfacdo sexual Entre os
obstaculos para atingir a satisfacdo sexual estdo. o duplo padréo, os papéis
sexuais, as disfungles sexuais e os desvios sexuais. As causas para cada
problema s8o as mais vanadas e s30 indmeros os sujeitos que apresentam alguns
desles problemas. O presente trabalho de pesquisa visa mostrar como o ser
humano sexualmente sofisticado, identificado com o ego, n&o consegue alcangar
a satisfagBo sexual, ou seja, como esse ego tem total controle sobre o corpo,
dificultando a capacidade de ser e de sentir. O referencial tedrico do trabalho é
baseado na Psicologia Corporal que foi fundada por Wilhelm Reich e que entende
o individuo como uma unidade de energia que contém dois processos paralelos: a
mente & o corpo.

Palavras-Chave: Psicologia, Ego, Corpo, Orgasmo, Sexualidade.

vl



INTRODUGAO

A mitologia grega conta que Zeus e Hera discutiam sobre quem tinha
mais prazer, o homem ou a8 mulher. Para tirar a duvida, chamaram Tirésiaz
que fora transformado em mulher durante sete anos e voltara a ser homem. "A
mulher goza nove vezes mais que o homem”, afirmou ele.

No passado, Egito, Grécia e Roma, as antigas civilizagbes, na sua
maiocria patriarcais, davam pouca importancia s questdes sexuais, acreditando
que o ato sexual deveria ocomrer apenas com a finalidade de procriagdo ou
para satisfazer o homem. Além disso, com o desenvolvimento do cristianismo o
assunto também passou a ser considerado pecado

Com o decorrer do tempo, principalmente no século passado, as
guestdes sexuais passaram a ser estudadas e levadas a serio. Freud, Reich e
tantos outros tedricos mostraram a importancia de se alcangar uma saude
sexual. Segundo Reich (1986), apenas a liberagdo da capacidade natural do
homem para o amor & gque pode vencer a tendéncia sadica destrutiva. No
entanto, parece que as pessoas ainda estdo longe de atingir essa capacidade
de satisfagdo.

Hoje existe uma vasta literatura a respeito das mais variadas técnicas
sexuais, mas nenhuma esclarece o problema da infelicidade sexual Alem
disso, varios medicamentos foram criados para tentar solucionar o problema da
insatisfagdo, o que muitas vezes pode ajudar, mas também pode atrapalhar,
caso se crie uma dependéncia gquimica ou psicolégica. Atualmente as pessoas
parecem mais experientes no terreno sexual do gue seus antepassados, mas
ainda apresentam problemas como:

- Papel Sexual: o tipo de fungdo que cada pessoa desenvolve na relagdo com o
parceiro. Segundo Lowen (1988) sdo quatro os tipos para os homens (filho,
irmédo, cavaleiro-herdi e pai) e quatro tipos para as mulheres (filha, irma,
amada/ideal-romantico & m&e), todos tendo se desenvolvido em alguma etapa
da fase edipiana;

- Disfungbes Sexuais: segundo Kaplan (1977), sdo desordens psicossomaticas
que tormam impossivel para o individuo ter coito efou gozar de prazer durante
este, No homem as disfungbes sexuais sao: impoténcia, ejaculacio retardada e
- ejaculagao precoce. As disfungbes femininas sdo: vaginismo, inibicdo do
desejo sexual (IDS) e disfungéo orgasmica.



- Desvios Sexuais: segundo Storr (s/d), sdo perversdes, 0 objeto ou a finalidade
de prazer desviam do normal. S&o0 exemplos o fetichismo, o exibicionismo, o
sadomasoquismo & 0 Vvoyeurismo entre outros,

As causas para cada problema s30 as mais variadas e sao inumeras as
pessoas que apresentam alguma dessas dificuldades. Segundo Lowen (1988)
a sexualidade & um aspecto da personalidade e ndo pode ser modificada sem
que ocorram modificagbes na personalidade. O sujeito sofisticado se identifica
com o ego, com a razéo e ignora o papel do corpo e das sensacbes. O sujeito
sofisticado entende e domina o assunto sexualidade, mas devido a sua
couraca muscular e caracterologica tem dificuldade em sentir a sexualidade.
Apenas uma analise profunda de cada caso aliada a um trabalho corporal pode
ajudar o individuo a alcangar uma plena satisfacao sexual.

O presente trabalho de pesqguisa refere-se a uma revisao bibliografica e
tem como base a Psicologia Corporal que segundo Velpi & Volpi (2001),
entende o individuo como uma unidade de energia que contem dois aspectos
paralelos: 0 soma (corpo) e a mente (psique). Esta abordagem teve suas
origens com o medico Wilhelm Reich, seguidor de Freud, que por discordar de
sua teoria em alguns aspectos, criou sua propria abordagem.

O objetivo principal deste trabalho & investigar como o ser humano
moderno parece estar mais esclarecido com os aspectos referentes a
sexualidade & ao ato sexual e como, apesar disto, esta distante de encontrar a
poténcia orgastica, ou seja, a plena satisfagdo sexual

O trabalho esta dividido da seguinte forma: o primeiro capitulo vai
descrever um pouco da historia da sexualidade e como o orgasmo era visto
nas diferentes civilizagbes em diferentes epocas, o segundo capitulo vai
descrever a tecria de Wilhelm Reich e a sua grande contribuicdo sobre o
assunto sexualidade, o terceiro capitulo vai mostrar a relag8o entre sofisticagao
sexual e satisfagdo sexual, ou seja, como o homem moderno, aparentemente
“esclarecido sexualmente”, lida com o ato sexual, com a masturbagdo e com o
corpo; o guarto capitulo val descrever os obstaculos (o duplo padréo, os papéis
sexuais, os desvios sexuais e as disfungbes sexuais) que este homem
sexualmente sofisticado encontra para obter a satisfacdo sexual.
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CAPITULO 1 - SOCIEDADE, SEXUALIDADE E ORGASMO
1.1 CIVILIZACOES OCIDENTAIS

O amor e suas multiplas formas e manifestagfes constituem uma fonte
de preservagdo, criagdo e prazer. Nos primordios da humanidade, homem e
mulher viviam o amor livre, e seus filhos eram criados por todos os membros
do grupo, sendo da mulher o papel da continuacgéo e a sobrevivéncia da tribo.
Com a criagBo da economia de mercado o homem comegou a acumular
riguezas e passou a preocupar-se com a heranca que deixaria apds sua morte.
Para garantir que seus herdeiros seriam filhos naturais, adotou-se a exigéncia
da virgindade das mulheres antes do casamento e a sua fidelidade depois.
Segundo Tannahill (1983) & Reich (1932), esta mudanga determinou o fim da
sociedade matriarcal e a ascensao do patriarcado, o que deu inicio a repressao
sexual. A sexualidade & o orgasmo j& existem ha séculos e podem ser
observados nas mais diversas civilizagbes

No antigo Egito, apesar das sugestdes nas pinturas, nos poemas e nas
esculturas apontarem para uma grande variagdo de comportamento sexual
deste povo, @ preciso reconhecer que se sabe poucos detalhes da ordenacéo
sexual desta sociedade. A palavra "ejacular” era a mais usada para descrever
o climax do ato sexual. No que diz respeito ao climax feminino a questao fica
mais aberia. Segundo Manniche (1987):

Na&o podemos provar para alem de qualguer duvida, se o
orgasmo femining era conheciao, mas aigumas passagen:
podem ser interpretadas com esse sentido (..} ouando vocé
deseja ardentemente uma mulher, @ 0 momento dela ndo vem.
(MANNICHE, 1987, p.33).

Assim, em alguns textos parece gue se reconhecia a existéncia do
desejo e do orgasmo da mulher, porém sem grandes destaques como em todo
o restante do mundo feminino da época.

Segundo Silva (1992), na Grécia classica, o homem & o mais importante
e a mulher ocupa posigdo de menor destague. Em Atenas as mulheres ndo
tinham mais direitos que os escravos, no sentido de estarem sempre
‘submetidas & autoridade de seu parente homem mais proximo. Seus
casamentos eram amanjados e uma esposa raramente saia a rua ou mesmo
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paricipava de refeigdes com o marido, principalmente quando ele tinha
convidados. Assim, as mulheres tinham pouco contato com outros homens que
nac os de sua familia e eram consideradas como parte dos "bens" masculinos,
cuja finalidade seria produzir e cuidar dos filhos.

A escola hipocratica de medicina acreditava gue a saude mental da
mulher seria afetada caso seu utero ndo fosse regularmente irrigado por semen
o gue indicava a necessidade das atividades sexuais. Parece gue ela & quem
precisa do sémen como substdncia estabilizadora de seus humores. De
gualguer modo ndo se fala de descarga de orgasmo na mulher. Os homens
viviam mais com seus amigos e faziam algumas visitas as esposas. As
mulheres ndo ficavam satisfeitas com isso, e apesar dos arranjos da época, o
mais comum foi o uso da masturbagao e da homossexualidade.

De acordo com Silva (1992), os judeus, povo de tradigdo patriarcal,
aceitavam a relagdo sexual como algo comum na natureza, que tinha como
finalidade priméria a reprodugdo e a continuidade da familia. 836 o homem era
portador da semente da vida, cabendo a mulher o papel de receptaculo onde
seriam geradas as criangas. Assim, o proposito primeiro e basico do
casamento era a reprodugdo, com énfase especial para o nascimento de filhos
homens, que pudessem, no seu momento, fazer a continuidade daquela casa.

Como nas outras sociedades antigas, em Roma as esposas e filhos
eram bens do marido. ‘A estrutura da sociedade estabelecia vinculos bem
definidos, que visavam, sobretudo, a manutengdo do poder patriarcal sobre a
familia. A mulher estava a servigo do homem, a espera do desejo sexual dele e
s0 tinha seu prazer se pudesse. No entanto a sensualidade e a seducao
feminina estiveram claramente presentes em Roma.

Segundo Silva (1992), o cristianismo acentuou a repressio sexual.
Basicamente como a maioria das filosofias religiosas do mundo antigo, estava
centrado no poder e supremacia masculina. A propria Santissima Trindade &
composta por figuras masculinas, @ a mulher quando citada aparece em
segundo planc. Pelo que se percebe a sexualidade tem que ficar livre de
gualguer impureza e se realizar somente para atendimento de seu objetivo
primario que & o de procriar. A mulher tem como dever ser casta & pura e sem
qualquer vaidade. Devia até mesmo esconder sua beleza natural, pois esta
' podia torna-la sedutora para os que a viam e o desejo dos homens sena
responsabilidade dela.
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Mo seculo XIl. surge o culto a Virgem Maria; a dama pura e inatingivel.
Aparecem tambem os cultos roménticos s damas e os ideais dessa época,
onde o verdadeiro amor se distinguia do falso amor porque o primeiro nao
completava o ato sexual. Tannahill (1983) aponta que em torno do século XIV
fala-se do cinto de castidade na Itélia, @ que dois tipos de argumento surgem
em fungdo disso: ou eram para conter 0s impulsos sexuais das jovens italianas,
ou para protegé-las dos ataques de invasores e violentadores comuns & época.

A partir do seculo XV, 2 educagéo e a escola s&o vistas como a forma
de criar corretamente as criancas. As escolas inicialmente se destinavam aos
meninos rcos e as meninas permaneciam em casa. No século XV o
puritanismo, segundo Ussel (1980) passou a exigir gue se cobrisse todo corpo.
O uso de camisolas ou calgas para dormir era discutido como uma forma de
coibir & masturbacdo, mas progressivamente isso se estendeu também aos
casados, que ja ndo frocavam de roupa juntos e sO se relacionavam
sexualmenta no escuro.

Ao final do século XIX e inicio do século XX guase tudo passou a ser
indicio de excitacdo e, portanto do risco de masturbagéo: pér a méo no bolso,
dormir no quarto dos pais, montar a cavalo, trepar em arvores, etc. De acordo
com Ussel (1980) as mulheres ndo deviam sentar de pernas cruzadas, nem
tocar no sexo ao urinar. Ao costurar deviam elevar as pemas com cuidado,
evitando o rogar excessivo.

As bases da ideologia sexual incorporadas no século XX foram um
legado da ideologia vitoriana precedente, que se apoiava em imperativos
morais. O duplo padrdo predominava. Os homens podiam desfrutar do sexo,
enquanto usualmente as mulheres ndo conseguiam realizar-se sexualmente,
pois a crenga geral dominante era a de que elas nao tinham necessidades
sexuais, O sexo era associado & sujeira e a masturbagdo resultava em todas
as perturbacgdes imagindveis.

No entanto, a insercdo da mulher no mercado de trabalho e o liberalismo
decorrente do pensamento burgués, permitiram o surgimento de idéias criticas
a respeito da sexualidade. Com o movimento operario decorre 0 movimento
feminista @ o questionamento sobre a regulamentacio sexual. As mulheres
desencadearam entdo uma luta pela sua propria emancipacio, saindo da
- esfera doméstica e fazendo valer o seu direito & educacgdo, ao trabalho, ao
voto, & administracdo dos proprios bens e & sexualidade
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Surgem entdo alguns estudos, que tiveram inicio no comego do século
passado e que foram de importancia decisiva por propor uma transformacao
radical no modo de ver o sexo Tanto na teoria quanto na pesquisa
destacaram-se os trabalhos de Freud, Reich e todos os estudiosos gue vieram
depois. Para Reich (1998) a causa imediata de muitos males assoladores pode
ser determinada pelo fato de que o homem & a Unica espécie que nao satisfaz
a lei natural da sexualidade

1.2 CIVILIZACOES ORIENTAIS

Nas civilizagbes orientais o orgasmo fazia parte do processo @ nao era
um fim a ser alcancado. E uma abertura para o estado interior de comunicagac
e contemplagao.

Segundo Silva (1992) os escritos tantricos sao dialogos entre Shiva, a
personificagdo do poder do macho, @ Shakti, a personificagdo do poder da
fémea. Os rituais tantricos consideram macho e fémea como entidades unicas,
que devem procurar pela iluminacgio transcedental através da unido orgésmica
de ambos. O desenvolvimento sexual faz parte do culto Hindu do éxtase e
representa uma espécie de magia do sexo em que Se unem prazer, poder,
energia e controle. O tantra admite que o centro do prazer feminino & o clitéris,
e que a mulher atinge o orgasmo através da estimulagcio deste ou de outras
areas erogenas. No entanto valoriza-se também o orgasmo vaginal e enfatiza-
se o desenvolvimento da vagina tantrica, com suas poderosas e prazerosas
contragbes. De acordo com Kaur (2003, p. 98) "a ideia central do Tanira & a de
gue vocé deve se deixar levar pelo fluxo da energia cosmica e abandonar
completamente todas as idéias pré-concebidas a respeito de si mesmo e da
vida, como num orgasmo, livre e desimpedida”

Ha mais de dois mil anos, os médicos taoistas chineses, ja escreviam
sobre amor e sexo, sendo gue seus textos ndo se dividiam em libidinosos ou
reflexivos, pois fazer amor era uma necessidade fisica e mental, que contribuia
diretamente para o bem estar dos homens e das mulheres. Eles enfatizavam
0s jogos sexuais e o aperfeigopamento sensual com a finalidade de favorecer o

.desenvolvimento das relacdes sexuais.
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De acordo com Silva (1992) os antigos chineses, vinculados a filosofia
tacista, percebiam o desejo e valorizavam a participagdo da mulher na
atividade sexual, como algo importante e necessario. Isto fica claro quando se
nota que dentre os trés conceitos basicos do tao do amor encontramos: que o
homem deve aprender o intervalo correto de frequéncia ejaculatdria para sua
idade, que a ejaculagdo descontrolada ndo @ sinbrimo de prazer e que a
satisfacdo sexual da mulher & muito importante.

“(...) a base da filosofia Tacista & a crenga de que energia e movimento
sdo as fontes de toda vida (..)" (CHANG, 1978, p.25). Motase que os
conceitos das civilizagbes orientais s8o bastante parecidos com as ideias de
Reich, principalmente por acreditarem na imporiancia da relagdo sexual
satisfatoria tanto para o homem comeo para mulher.



CAPITULO 2 - A ESCOLA DE WILHELM REICH E SUA CONTRIBUICAO

Reich nasceu em 1897 em Dobrzcynica, aldeia da Galicia, no império
austro-hungaro. Em 1818 muda-se para Viena e inicia o curso de medicina.
Participa de semindrios de sexologia e conhece Freud, Mesta época a
Psicanalise ja utilizava como metodo a associacgao livre e a interpretacao dos
sonhos, Com © tempo Reich passa a questionar os resultados do tratamento,
pois esses muitas vezes ndo se mantinham ou ndo eram alcangados.

De acordo com Reich (1995), as formulagbes de Freud para as
neuroses, embora corretas, eram incompletas, pois ndo bastava apenas o
paciente tornar-se consciente dos seus impulsos sexuais reprimidos; deveria
tambem eliminar a fonte de energia da neurose, ou seja, a estase sexual
MNasce entdo a Economia Sexual, nome dado & sua teoria do orgasmo

A Economia Sexual € uma teoria da sexualidade cientifico-natural com
seus proprios metodos de pesquisa. Para Reich (1998, p.90) “a gravidade de
todas as formas de enfermidade psiguica esta diretamente relacionada com a
gravidade da perturbacdo genital'. As probabilidades e o sucesso da cura
dependem da possibilidade de estabelecer a capacidade para a satisfacio
genital plena. A perturbagao genital constitui a fonte de energia dos sintomas
neurdticos. Nado pode haver um caso de neurose com genitalidade ndo
perturbada (REICH, 1998).

Segunde Reich (1998), até 1923, ano em gue nasceu a teoria do
orgasmo, apenas as poténcias ejaculativa e eretiva eram conhecidas da
psicanalise e da sexologia. Poténcia ejaculativa e eretiva eram apenas pré-
condigbes indispensaveis da poténcia orgastica. Surge entdo o conceito de
Poténcia Orgastica que segundo Reich (1998):

(..) & a capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer
inibigbes, ac fluxo de energia bioldgica, a capacidade de
descamregar completamente a excitacio sexual reprimida, por
meio de involuntarias e agradaveis conwulsdes no corpo
(REICH, 1998, p.94).

No ato sexual livre de anglstia, de desprazer e de fantasias, a
intensidade de prazer no orgasmo depende da quantidade de tensdo sexual
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concentrada nos genitais. Quanto maior @ mais abrupta & a "queda” da
excitacao, tanto mais intenso & o prazer

A salde psiquica depende da poténcia orgastica, do ponto até o qual o
individuo pode entregar-se, e pode experimentar o climax de excitagdo no ato
sexual natural No senso comum este conceito significava a capacidade para
realizar o ato sexual com &nfase na gquantidade para 0 homem e a capacidade
de alcangar o orgasmo clitoriano para a mulher.

A impoténcia orgastica tem um papel na economia sexual semealhante ac
papel do Complexo de Edipo na psicandlise. A inibigdo da excitago sexual
produz uma contradicdo que se torna cada vez pior, De acordo com Reich
(1998, p. 143), “a inibicdo aumenta a estase de excitagdo; a estase aumentada
enfraquece a capacidade do organismo de reduzir a estase, Em consequéncia,
0 organismo adquire um medo da excitagdo; em outras palavras, angustia
sexual”,

A fonte de energia da neurose sena a diferenca entre o acumulo e a
descarga de energia sexual. Segundo Volpi e Voipi (2002), tornou-se
imprescindivel distinguir vida sexual satisfatoria de vida sexual insatisfatoria. A
libido passou a ser uma energia concreta, presente no corpo. O ato sexual
passou a ter uma fungdo; regular a energia do organismo. Para Baker (1980):

Em circunstancias normais, fabrica-se mais energia do que a
necessaria para descarga. Mo inluito de manter um nivel
estavel & econdmico, 0 excesso de energia tem de ser
descarregado a intervalos mais ou menos regulares. Essa
descarga de energia é a fungdo do orgasmo. (BAKER, 1980,
p.36)

Mo inicio do século passado, o fendmeno psicogalvanico havia sido
descoberto. Ele revelava a manifestagio de excitagdes psiquicas em forma de
oscilagbes potenciais na pele. Segundo Volpi (2000}

No intuito de investigar a diferenga existente entre a atividade
eletrica da pele em estados de prazer e ansiedade e, am
particular, sobre as zonas erdgenas do corpo, & como nao
existisse alem do galvanémetro nenhum outro aparelho gue
medisse essa diferenca, Reich mandou fabricar um aparelho
especifico para essa finalidade (VOLPI, 2000, p. 47)


















































































































