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O CANCER SOB A OTICA DA PSICOSSOMATICA REICHIANA

Solange Lubavy
Jeverson Rogério Costa Reichow

RESUMO

Este artigo tem como objetivo entender o processo de formac&o do cancer e sua relacdo com
os desequilibrios psicoemocionais a luz da teoria psicossomatica reichiana correlacionando
com a visdo da teoria psicossomatica classica. Para tal, apresenta-se um referencial tedrico
obtido através de pesquisa bibliografica com revisdo da literatura. Busca-se tratar do
entendimento dos mecanismos de interagdo entre a dimensdo mental e a corporal,
contrariando a visdo mecanicista que encara o cancer apenas como um aglomerado de células
com crescimento descontrolado e que seria de ordem puramente fisiolégica. Procurou-se
discorrer sobre os aspectos emocionais e de qualidade de vida envolvidos no processo de
somatizacdo das doencgas e sua relagdo com o surgimento do cancer.

Palavras-chave: Cancer. Psicossomatica. Reich.

A PSICOSSOMATICA

O termo psicossomatica propriamente dito foi criado em 1818 pelo psiquiatra alemao,
Johann C. A. Heinroth, quando estudava a influéncia das paixdes sexuais na evolugdo da
tuberculose, da epilepsia e do cancer (MELO FILHO, 1992). Alexander (1989) sustenta a ideia
de que a palavra psicossomatica deve ser usada apenas para indicar uma técnica de
abordagem em que os métodos e conceitos somaticos caminhem ao lado de métodos e
conceitos psicolégicos. “Psicossomatica € uma ideologia sobre a saude, o adoecer, um campo
de pesquisa sobre a relagdo mente-corpo, dos mecanismos de producdo de enfermidades, dos
fendmenos do estresse.” (MELO FILHO, 1992, p. 19). Ou seja, os fendbmenos somaticos e
psicolégicos ocorrem no mesmo organismo e sao apenas dois aspectos do mesmo processo,
influenciados por fatores emocionais.

Hoje a psicossomética tem uma nova visao da patologia e da terapéutica que trouxe ao
pensamento médico cientifico a ideia de tratar os doentes e ndo apenas as doencas. Baker
(1989) relaciona psicossomatica a um conjunto de patologias cronicas que tem origem na
ansiedade do homem que, ao se deparar com sua impoténcia orgastica, isto ¢, com sua
incapacidade de canalizar com salde a energia de que precisa, hdo consegue ter uma vida
gratificante e funcional. Para se conseguir um nivel energético estavel é preciso que o individuo
tenha estabelecida sua poténcia orgastica, ou seja, que este tenha a capacidade de
abandonar-se livre de quaisquer inibicbes ao fluxo de energia biolégica, que tenha a
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capacidade de descarregar o excesso de energia por meio de convulsées involuntarias do
corpo através do orgasmo.

PSICOSSOMATICAREICHIANA E OS DISTURBIOS PSICOEMOCIONAIS

Reich (2009) obteve o entendimento de que o orgasmo age como um fenémeno
biolégico fundamental de carga e descarga energética envolvendo o funcionamento bioldgico
de todos os seres vivos. Ele enfatizou ainda que tudo funciona a partir desse ritmo, até mesmo
a nivel celular, os movimentos dos protozoarios e metazoarios (organismos primitivos), o
coracdo, os intestinos, entre outros, parecendo existir um principio basico que governa todos
eles. Este principio estaria relacionado a uma energia bioldgica, a qual Reich investigou. Ele
acredita que existe uma energia biolégica especffica a qual chamou de orgone, e que esta por
sua vez estaria presente também na atmosfera, na forma de energia césmica, que pode ser
recarregada através de uma estrutura membranosa presente em todos os seres vivos, O
sistema orgondtico. Ele concluiu que disturbios nesse mecanismo de carga e descarga podem
provocar doencas fisicas e psiquicas decorrentes das couracas, que nada mais sao do que
contragbes musculares crbénicas em algumas regides do corpo, formadas a partir das
distor¢c6es nos modos de expresséo, a couraca do carater (REICH, 2009).

Para Reich (2009, p. 19), o conhecimento das emoc¢des humanas tem um grande papel
na pesquisa da energia orgone:

[...] ndo somente na compreensdo das fungbes béasicas da energia orgone,
como principalmente na compreensdo das reagdes humanas a existéncia de
uma energia cosmica universal que, na dimensdo da vida, funciona como
“energia bioldgica”, a energia das nossas emocgdes.

A psicossomatica reichiana, entdo, € um entendimento do organismo como um sistema
biologico, energético, emocional e autbnomo. Ou seja, nossas células vao se autoconstruindo a
partir das interacées de uma rede de moléculas que as produziu e por trocas com o meio
externo.

Para Reich (2009) essa autoconstrugdo celular muitas vezes acontece longe de uma
condicéo de equilibrio, o que significa dizer que nossos sentimentos, nossas emogdes e o
ambiente externo influenciam neste processo, liberando substancias e alterando a dindmica
celular, provocando uma patologia que tem origem numa contracdo do sistema nervoso
autbnomo, a biopatia.
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Federico Navarro, um grande incentivador dos estudos da teoria reichiana no campo
das desordens organicas, comenta:

O medo é a base de cada patologia como elemento determinante e/ou
desencadeante da condicdo de contracdo como mecanismo de defesa (como
exemplos tém plantas e animais que se retraem sobre si mesmos quando se
sentem agredidos pelo meio externo). (NAVARRO, 1991, p.12).

Navarro considera ainda que soma e psique formam uma unidade e que devem estar
em equilibrio para que tenhamos salde. Sua manifestacdo estd ligada diretamente a
expressdo do funcionamento energético de todo ser vivo, que pode ser formado antes do
nascimento ou depois de situacGes que modificaram a circulacdo e a distribuicdo dessa
energia.

ENTENDENDO O CANCER

Nosso corpo € formado por mindsculas células que formam os tecidos e estes o0s
orgdos. Para Navarro (1991) as células sdo elementos que garantem o ritmo biolégico em
Nosso organismo. Segundo ele, esse ritmo tem a funcdo de distribuir a energia de que
precisamos por todo o corpo, partindo do centro para a periferia, € a forma de exteriorizacéo de
saude do sistema biologico. Quando ocorre a contragcdo do organismo e essa energia nao e
distribuida de maneira correta, a estase ou a descarga excessiva dessa energia pode ser
responsavel pelo surgimento de diversos quadros patolégicos, inclusive o cancer.

De acordo com o INCA:

Cancer é o0 nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em
comum o crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os
tecidos e o6rgdos, podendo espalhar-se (metastase) para outras regides do
corpo. Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas
e incontrolaweis, determinando a formac&do de tumores (acumulo de células
cancerosas) ou neoplasias malignas. Por outro lado um tumor benigno significa
apenas uma massa localizada de células que se multiplicam vagarosamente e
se parecem com um tecido original, raramente oferecem risco a vida. (INCA,
2015).

Barbosa (2002, p. 18-19) relata que “O cancer nada mais € que a multiplicagéo
descontrolada de células defeituosas ou atipicas, que escapam ao controle do nosso sistema

imunoldgico por algum motivo até hoje desconhecido”. Ele cita ainda os aspectos psicolégicos
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gue podem acometer 0 universo de quem suspeita ou confirma a existéncia de algum tipo de
cancer, comentando:

[...] da suspeita até a confirmacdo do diagnéstico de céancer, uma grande
guantidade de sentimentos acometem o paciente, passando pelo medo, a
angustia, a esperanca, a raiva, a rewlta, a soliddo, e o desespero de sentir-se
diferente. Enfim, uma wverdadeira avalanche emocional. (BARBOSA, 2002, p.
228).

Para o Oncoguia, o cancer pode ser definido como um crescimento anormal e fora de

controle das células, sendo explicado da seguinte forma:

O cancer se inicia quando as células de algum 6rgdo ou tecido do corpo

comecam a crescer fora de controle. Esse crescimento é diferente do
crescimento celular normal. Em wez de morrer, as células cancerosas
continuam crescendo e formando novas células andmalas. As células
cancerosas também podem invadir outros tecidos, algo que as células normais
ndo fazem. O crescimento fora de controle e invadindo outros tecidos é o que
torna uma célula em cancerosa. [...] Na maioria dos casos, as células
cancerigenas formam um tumor [...]. (INSTITUTO ONCOGUIA, 2015).

Galeotti (et al., 1999) trata o cancer como uma mutagao celular em que o DNA desta
célula muda de formato e ela ndo pode mais crescer de acordo com a programacao inicial e
normal que todos nds temos, passando a se desenvolver descontroladamente. Essas células
podem invadir outros tecidos, ocupando um lugar que ndo é seu, caracteristica essa que
células normais ndo possuem. Esse crescimento fora de controle e invasivo é o que torna uma
célula um cancer.

No interior de nosso DNA possuimos genes que sao programados para controlar o
crescimento e a divisdo das células, os oncogéneses. Outros genes retardam ou levam as
células a morte no momento certo, os supressores de tumor. O cancer pode ser resultado da
desativacao ou transformacdo desses genes, alterando o comportamento natural da célula.
Assim sendo, as pessoas podem herdar um DNA doente com erros que ocorrem quando a
célula normal ainda estd se reproduzindo ou por exposicdo a algum elemento no meio
ambiente, mas € raro saber exatamente 0 que causou o cancer de determinada pessoa
(LEWIN, 2000).

Jorde (et al., 2000) afirma que o cancer é uma doenca genética pertencente a um grupo
de distarbios que surgem por alteracdes em nossos genes, das quais 90% delas séo induzidas

pelo meio ambiente. Ele contraria alguns autores ao dizer que as mutacdes nos genes
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causadores de cancer geralmente ocorrem em células sométicas durante a vida e ndo por
instrucOes defeituosas presentes em cada célula ja no nascimento, como muitos estudiosos
acreditam. Para ele, o cancer € uma doenca genética no nivel celular e ndo no nivel do corpo
inteiro, e que por isso depende de uma mutagdo em uma sequéncia de genes em determinado
tecido para se desenvolver e se dividir sem parar.

Portanto, os fatores relacionados a origem do céncer ainda sdo muito polémicos,
porém, sdo amplamente discutidos. Ha consenso entre muitos estudiosos de que a carga
genética, hereditariedade, virus, qualidade de vida, fatores ambientais e estresse possuem sua

parcela de culpa e podem funcionar como gatilhos para o inicio da doenca.

O CANCER SOB O PONTO DE VISTA DA PSICOSSOMATICACLASSICA

Para Melo Filho (1992), o cancer nada mais € do que um bloqueio ou inibicdo da
capacidade do ego de reconhecer o0 ndo ego, esse Ultimo, ao contrario do primeiro é o conjunto
de elementos psicolégicos e organicos que o individuo ndo reconhece como parte de sua
estrutura. Esse ndo reconhecimento pode ter como consequéncia o surgimento de doencas
derivadas de uma inibicdo imunolégica, e o cancer pode ser uma delas. Deste modo, a doenca
psicossomatica pode surgir como um processo de tornar consciente o inconsciente como forma
de preencher lacunas de uma memoria perdida da infancia. A enfermidade somatica, entéo,
simboliza uma ideia inconsciente, cuja carga de afeto, desprovida de sentido para a
consciéncia e sem possibilidade de expressar-se como tal, se expressa como fenébmeno
somaético, sem significacéo psicolégica, porém, como uma doenca.

Marty (1998 apud FILGUEIRAS, 2007, p. 553) ao falar da relacdo entre a

psicossomaética classica e o cancer, evidencia:

[...] as situagcbBes pelas quais passam os individuos podem desencadear
excitacfes que tém que ser descarregadas ou escoadas. Tal escoamento pode
ocorrer pela elaboracdo mental ou dos comportamentos motores, porém
guando essas Vias nao podem ser utilizadas pelo individuo, por motivos
diversos, as excitacbes se acumulam e vdo atingir, de forma patolégica, 0s
aparelhos somaticos.

Ja para Vilas Boas (2008), o sistema nervoso autbnomo é o responsavel pelos 6rgdos e
as emocdes, o seu funcionamento adequado é parte principal no equilibrio celular afetado pela
somatizacdo. Esse sistema esta dividido em simpatico e parassimpético. O primeiro inicia a

acdo enguanto que o outro inibe a acdo quando necessario. Quando um individuo é exposto a
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niveis elevados de estresse e traumas, 0 sistema nervoso simpatico induz as glandulas
suprarrenais a produzirem o hormonio cortisol deixando o sistema imunolégico menos eficiente.
O sistema parassimpatico deveria agir em sentido contrario para que nao desse tempo do
sistema imunolégico se tornar fraco, o que tornaria mais dificil a percepcéo de células

cancerosas.

O CANCER SOB O PONTO DE VISTA DA PSICOSSOMATICAREICHIANA

Mesmo apdés romper sua relacdo com Freud, Reich se mantinha entusiasmado em
continuar seus trabalhos fazendo o uso de técnicas de analise do cardter com base em
experiéncias bioelétricas da pele relacionadas a sexualidade. Ele pdde observar que o prazer
era identificado pelo aumento da carga bioelétrica na superficie cutanea. Enquanto que a
angustia era acompanhada pela perda dessa carga bioelétrica. Isso o levou a concluir que a
vida se move em direcdo ao prazer, porém, se restringe quando da presenca da dor, fazendo o
corpo encolher (VOLPI, 2004). Durante seus estudos, Reich encontrou parametros similares
entre 0os movimentos orgasticos humanos e o de seres microscépicos. Diante dessa
constatacdo e com o conceito de que o orgasmo € um fenbmeno elementar da vida, Reich
conduziu uma série de investigacfes biolégicas que o levaram a acreditar cada vez mais em
uma relacédo intima entre mente e corpo, afastando a premissa de que as doencas eram
puramente fisiolégicas (VOLPI, 2004).

Reich, que tinha uma facilidade enorme em conseguir protozoarios apenas pela infusao
de feno em &gua, com equipamentos modernos para a época e observagdes exaustivas, pdde
observar que & medida que o feno entrava em estado de putrefacéo havia liberagéo de energia,
e gue essa formava uma membrana na forma de vesiculas que se desgrudavam do feno e
ficavam livres flutuando na agua. Algum tempo depois, essas vesiculas se juntavam formando
0 protozoario. Ele considerou esse evento como formador de um estagio preliminar de uma
vida, chamou essas vesiculas de bions. Para ele, esses bions ndo viriam apenas do que era
Vivo ou organico, mas também de uma transi¢c&o entre o ndo vivo ou inorganico para o Vivo ou
organico. Fato esse percebido apds aquecer e levar a incandescéncia substancias inorganicas
e mergulha-las em solugdes estéreis (BAKER, 1989).

Desta forma, Reich (2009) observou que as vesiculas de bions poderiam ser formadas
tanto pelo processo de desintegracdo da matéria organica quanto da matéria inorganica
presentes na natureza, num processo sistematico. Reich produziu em laboratério uma gama

enorme de bions, porém, os que mais lhe chamaram atengéo foram os provenientes da areia
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da praia, por possuirem um movimento rapido, cor azul e brilho intenso. Reich os chamou de
Sapa, abreviatura de sand packet ou pacotes de areia. Com o aprofundamento e o trato desses
bions, outra classe foi descoberta, os bacilos T (de Tod = morte em alemao), pequenos
bastbes de cor escura que ja haviam sido encontrados anteriormente em células de cancer e
bem menores que os bions sapa.

Baker (1989) fala ainda que Reich, em sua busca por dados que pudessem aumentar
seu conhecimento, analisou células saudaveis de seres humanos. Ele péde perceber que elas
também possuem bacilos T, embora fossem organizadas e bem estruturadas, e que, portanto,
os bacilos T ndo estdo presentes somente em células cancerigenas, que por sua vez, sdo
irregulares, degeneradas e com bioenergia estagnada, como se pensava até entdo. Esta
descoberta poderia sugerir que todos 0s seres humanos possuem 0 cancer como que pré-
estabelecido, ou seja, que este seria genético. Porém, Reich mais tarde, contraria essa
sugestdo ao afirmar que na verdade os bacilos T ndo sao os formadores das células do cancer
e sim o estégio final da desintegracdo de determinados tecidos. “Sobre essa ética, a célula
cancerosa surge como célula patoldgica independente a partir da destruicdo e separacao de
células normais de seu tecido de origem, multiplicando-se por divisdo celular normal” (BAKER,
1989, p. 186).

Reich (2009) é categorico ao dizer que o cancer € na verdade um resultado de uma
doenca em estégio final. Todas as biopatias agem da mesma forma, ou seja, € um distarbio na
funcdo da pulsacdo de carga e descarga da energia orgone, que em um corpo saudavel
encolhe e expande. No caso do cancer ele somente encolhe e o movimento celular realiza
apenas a contragdo. Para Reich esse processo de encolhimento € mais bem compreendido
guando se retratam suas trés fases:

Fase de contracdo: incapacidade crbnica de expansdo, por resignacao. Suas
caracteristicas  biolégicas s&o: espasmo muscular, palidez da pele,
enfraquecimento dos tecidos, impoténcia orgastica e anemia, esta fase nado é
especifica do cancer. Fase de encolhimento: perda da substancia corporal,
fraqueza fisica, perda de resisténcia biolégica em todo o organismo. Fase de
putrefacdo: perda de energia orgone nas células e nos tecidos, transformacéo
do material canceroso em matéria putrida, intoxicacdo geral dos bacilos T,
escaras de putrefagdo, odor corporal e morte. (REICH, 2009, p. 236).

Entende-se entdo, que na tentativa de manter-se vivo 0 organismo quando chega ao
ponto méaximo de encolhimento, inicia uma reproducéo celular acelerada, porém, devido ao fato

do DNA se encontrar alterado pelo movimento de contracdo e encolhimento, esta reproducéo
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celular que na verdade é de defesa, acaba sendo atacada pelo sistema imunoldgico que ndo a
reconhece e devido a fragilidade em que se encontra e por ndo conseguir reagir para eliminar o
material desintegrado, o organismo acaba morrendo devido a uma intoxicag&o geral.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a psicossomaética reichiana, pode-se entender o processo de formacéo
do céancer como uma doenca que tem seu inicio a partir do encolhimento biopatico do
organismo. Doenga essa que ocorre pela incapacidade do organismo realizar a pulsagé&o de
carga e descarga, que seria um processo natural e sadio do ponto de vista orgonético.

Entende-se que os objetivos deste trabalho foram alcancados no que diz respeito a uma
maior e melhor compreenséo do cancer sob o ponto de vista da psicossomatica reichiana. No
entanto, sugere-se que novos estudos e pesquisas sejam conduzidos, principalmente no
aspecto da relacdo da energia orgone com 0s organismos vivos e suas formas de
manifestacdo e propriedades. Neste sentido, pesquisas experimentais utilizando-se novas

tecnologias de imagem podem contribuir muito.
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